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'בסמסטר,ו"תשפ

משתנהבמציאות21-הבמאהבריאחייםאורח

ל"נטעמותתבשיתוף

ליברטליר"ד,יעקובוביץרוניתר"ד:מרצות

סעד-פרקשמרב:מנחה

16:00-18:00רביעיבימי'בסמסטרביתקייםהקורס

211חדר-הבריאותלמקצועותהספרבית:מיקום

1883-0101-01 קורסמספר :

ומטרותיוהקורסרקע

ארגון(וסביבתיתחברתית,נפשית,גופנית-רווחהשלכמצבהמוגדרת,הבריאותעלשמירה

מעברנוספיםמגורמיםמושפעתהבריאות.בלבדרפואיתסוגיהבגדרעודאיננה)העולמיתוהבריא

ורכישתמחלותבמניעתהעיסוקחשיבות.ופוליטייםכלכליים,חברתייםגורמים–ביניהםלרפואיים

מלחמהכגוןמצביםבעתמתעצמתגופניתפעילותעידוד,נבונהתזונה:לדוגמא-בריאותהתנהגויות

.ומגפות

השפעותבניהםלנפשהגוףביןהקשרעלויותריותרלמדיםאנוהאחרונותבשנים

.ולהפךפיזיתההבריאותעל)סטרס(לחץ

.אלובמיםתוקףמישנהמקבלנפשיתרווחהבדגשבריאחייםבאורחעיסוק
-הבמאהבריאחייםאורחלהשגתכדרךבריאותבקידוםנעסוקהקורסבמהלך

מעורבותתוךחברתיבהיבטוהאישיבהיבט,זאת.נפשיתרווחהעלבדגש21
.הקמפוסברחבינפשיתרווחהויישוםלעידודחברתית

:הקורסמטרות
רווחהעלבדגש–"בריאחייםאורח"שלהתיאורטיתההבנהאתלהעמיק1.

נפשית
ולקשריבריאחייםלאורחמודעותלהעלאתופרויקטיםקמפייניםליצור2.

בקמפוסנפש-גוף
אביבתלאוניברסיטתשלהסטודנטיםיהיושלנוהפרויקטשלהיעדקהל

עצמובקמפוסיקרוהשוניםוהקמפייניםוהפעילויות



2

:הקורסמבנה
25שלבהיקףבקמפוסחברתיתמעורבותלצדאקדמיתלמידהמשלבהקורס
.קבוצתיתעבודהתוךשעות

הקורסתכני
לבהתאמהשינוייםיתכנו:השיעוריםתכני*

השיעורנושאתאריך
1שיעור
15.4.26

ודרישותיוהקורסמטרות
בריאותוקידוםחינוך-מבוא
בריאותבקידוםיסודמושגי
ליישוםהפרויקטיםהצגת

בקמפוס

יעקובוביץרוניתר"ד
הקורסצוות

הראשוןהשיעורלבשימו
במקצועות029בחדרמתקיים
הבריאות

2שיעור
29.4.26

-המשך-בריאותוקידוםחינוך-מבוא
בנייתבריאותבקידוםיסודמושגי
התערבותתוכנית

אוניברסיטה-בריאותמקדמותמסגרות
בריאותמקדמת

-התנהגותלשינויאסטרטגיות
שנוייםהשינוייםמעגלמודל

בריאותייםהתנהגותיים

יעקובוביץרוניתר"ד
הקורסצוות

3שיעור
6.5.26

:נפשיתורווחהלחוסןמבוא
אתפוגשכשסטרסקורהמה

?שלנוהחייםאורח
ורווחהסטרס,חוסןמהם*

נפשית
הנטליהחוסןמודל*
והחרדההמתיחהמעגל*
גוףויסותותרגוללמידה*

ונפש

ליברטליר"ד
הקורסצוות

4שיעור
13.5.26

סטרסכיצד:בגוףנרשם
ניתןומהבגוףמתבטא
?לעשות

טראומהופוסטטראומהמהי*
גופנייםביטוים–סומטיזציה*
בדידות*
10:למניעהעצמיתשמירה*

לשמירהל"נטשלהדיברות
עצמית

ליברטליר"ד
הקורסצוות

5שיעור
20.5.26

לקידוםככליחברתישיווק
בריאות

סעדפרקשמרב

6שיעור
27.5.26

סטודנטיםאמצעמצגות

7שיעור
3.6.26

בריאחייםואורחנבונהתזונה
?זהאתעושיםאיך-

איסקובפליסנעמיר"ד

8שיעור
10.6.26

יולזרירמיאישיסיפור:וטראומהריצה

9שיעור
17.6.26

מימוןנטעשביניהםומהמוח,מוזיקה

10שיעור
24.6.26

הבריאותלוהשפעתיוגה
הנפשית

דןעייעל

11שיעור
1.7.26
שיעור
מרחוק

אורחים,הקורסצוותסטודנטיםמצגות

12שיעור
6.7.26
שיעור

השלמה
שניביום

סיכום+סטודנטיםמצגות
קורס

אורחים,הקורסצוות
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5.8.26:סיוםעבודתהגשתתאריך

:ציוןוהערכתהקורסמטלות

אתומחייבתפרונטליבאופןחובההיאבקורסהנוכחות,המטרותהשגתלשם
.המשתתפיםכל

הקורסחובות
אמצעמצגתהצגתמשיעורלהעדרניתןלא.מהשיעורים80%בחובהנוכחות
.סיוםומצגות

םבשיעוריפעילההשתתפות
החברתיתבמעורבותומשמעותיפעילחלקלקיחת
פיעלהחברתיתבמעורבותהתקדמותמצגותשתיובהצגתבהכנהחלקלקיחת

הקורסשלהדרישות
מילוי,הקורסוסיוםבתחילתלמשוביםמענה,לסלספורסשעותדיווחהכנסת

אישיתרפלקציה

הציוןמרכיבי
60%–מסכמתעבודה.,1
:מהמורכבים40%-הפרויקטעלעבודה.2

אמצעמצגת
סיוםמצגתהצגת
הקורסלאורךהפרויקטעלעבודה

לנוכחותבאשרהערה
,מהשיעורים80%בחובההינהבקורסהנוכחות

והסיוםהביניים-מצגותמוצגותבהםמשיעוריםלהעדרניתןלא

ביבליוגרפיה

.סטודנטכלשלהתערבותלתוכניתבהתאמהנוספיםחומרים*

דיונון:אביבתל.למעשהמתאוריהבריאותקידום.)2016(.'ד,זמיר-ולוין,'נ,דאוד,'א,אפל-בראון
ללאלרזות:בתוך,בישראלהבריאותומשרדהחינוךמשרדשלהנבונההתזונהמדיניות,סיגלאדר-אילת
.1נספח,2016,מאמץ

Health Promotion: Foundations for Practice (Fourth Edition). By Naidoo, J. & Wills, J. (2016).
Toronto: Bailliere Tindall.
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Health Behavior and Health Education: Theory, Research, and Practice (Fifth Edition). By
Glanz, K., Rimer, B.K., & Lewis, F.M. (Editors). (2015). San-Francisco: Jossey-Bass.

Health promotion glossary of terms 2021. Geneva: World Health Organization; 2021.
Licence: CC BY-NC-SA 3.0IGO

https://wellbeing.co.il/wb/

https://icspc.org/basic-ph/

https://dror-
psy.co.il/%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%A2%D7%95%D7%AA-
%D7%97%D7%A8%D7%93%D7%94/%D7%9B%D7%90%D7%91%D7%99
%D7%9D-%D7%91%D7%92%D7%95%D7%A3-
%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%A5-
%D7%A0%D7%A4%D7%A9%D7%99/

https://wellbeing.co.il/wb/
https://icspc.org/basic-ph/
https://dror-psy.co.il/%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%A2%D7%95%D7%AA-%D7%97%D7%A8%D7%93%D7%94/%D7%9B%D7%90%D7%91%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%92%D7%95%D7%A3-%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%A5-%D7%A0%D7%A4%D7%A9%D7%99/
https://dror-psy.co.il/%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%A2%D7%95%D7%AA-%D7%97%D7%A8%D7%93%D7%94/%D7%9B%D7%90%D7%91%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%92%D7%95%D7%A3-%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%A5-%D7%A0%D7%A4%D7%A9%D7%99/
https://dror-psy.co.il/%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%A2%D7%95%D7%AA-%D7%97%D7%A8%D7%93%D7%94/%D7%9B%D7%90%D7%91%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%92%D7%95%D7%A3-%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%A5-%D7%A0%D7%A4%D7%A9%D7%99/
https://dror-psy.co.il/%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%A2%D7%95%D7%AA-%D7%97%D7%A8%D7%93%D7%94/%D7%9B%D7%90%D7%91%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%92%D7%95%D7%A3-%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%A5-%D7%A0%D7%A4%D7%A9%D7%99/
https://dror-psy.co.il/%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%A2%D7%95%D7%AA-%D7%97%D7%A8%D7%93%D7%94/%D7%9B%D7%90%D7%91%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%92%D7%95%D7%A3-%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%A5-%D7%A0%D7%A4%D7%A9%D7%99/
https://dror-psy.co.il/%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%A2%D7%95%D7%AA-%D7%97%D7%A8%D7%93%D7%94/%D7%9B%D7%90%D7%91%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%92%D7%95%D7%A3-%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%A5-%D7%A0%D7%A4%D7%A9%D7%99/

