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 מטרת הקורס 

בהפרעות פוסט טראומטיות" עוסק בשיטות  ובטיפול "גישות בהתערבות הקורס  
  ,הינו אקוטי שלב הההחל מטראומטיים התערבות וטיפול בתגובות למצבי דחק  

 Acute)דחק חריפה והפרעת  (Acute Stress Reaction)לחץ חריפה תגובת 
Stress Disorder) מתית חץ פוסט טראול  ובתגועד ת(PTSD) .  במהלך הקורס

הטכניקות  , העקרונות האופיניות להן וטיפול שונות, יוצגו שיטות התערבות  
והקשר שלהן להתגובה ו/או להפרעה שהתפתחה   המרכזיות הנגזרות מהן

את המשתתפים  יר להכשכתוצאה מהחשיפה לטראומה. הקורס לא נועד 
ות בשדה לאפשרויות הקיימם אלא לחשוף אותכמטפלים בשיטות אלה, 

 ההתערבות והטיפול בטראומה.  
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ם המייצגים את גישות ההתערבות  הקורס יהיה מבוסס על קריאת מאמרי
חלק מהשיטות.  )חלקית ביותר( לחשיפה וסימולציות המאפשרות  , הטיפולו

 הרצאות אורח.  עבר לכך, ייתכן וישולבו בקורס מ
עברת הקורס בזום, הסימולציות יומרו  את ה בו חייוהיה ומגבלות הקורונה י

 בודה בקבוצות קטנות בהתבסס על חלוקה לחדרים.  לע
 

 מטלות הקורס 
 

 . המפגשים בכיתהנוכחות חובה והשתתפות פעילה בכל  .1
 . קריאת מאמרי החובה.   .2
ר  יוצגו בשיעו כל סימולציה  ואופייה עילה בסימולציות. פ פותהשתת .3

 להשתבץ לכל אחת מהן.   ם יתבקשוטיהסטודנמפגש השני הראשון. עד ה
 
   יאלי/ קורס חובה  סמסטר :סוג הקורס .1

   :נושאי הקורס .2

(  .A.S.R) דחק חריפהתגובת עם ההתערבויות האופייניות להכרת  . א

פרטני  וטיפול לרבות התערבויות  ( .A.S.Dדחק חריפה ) והפרעת 

 קבוצתי.  ו

ת  תי טראומ פוסט לחץ הפרעת טכניקות טיפול לשלב הראשון של הכרת  .ב

(P.T.S.D. ) טיפול קבוצתי.   , לרבות 

      .  וטראומה מורכבת ות עם טכניקות טיפול בהכר . ג

 .  : ייתכנו שינויים בתכנים שילמדו ובסדר העברת הנושאים הערה 

 

  בליווי מצגת וסרטים ,  מבוססות על חומר הקריאהת הצאורה  :  אופן הלימוד  .3

   . תרגילים /ובשילוב סימולאציות 

 

 : קורסבציון מטלה/  .4

 שקלול הציון  וי הדרישות מיל פן או 

   -מבחן רב ברירה )אמריקאי(  מבחן בסוף הסמסטר 
   .שאלות  25/28

ציון הבמבחן  *
הינו ציון הקורס  

 הסופי.  
 
ישאלו שאלות  *

על סיטואציות  
התרחשו  ש

   בסימולציות. 
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