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-הקורסשם

ומיילדותגינקולוגיה

מרצה

החוגראש–יוגביריב'פרופ

קליניקלרקשיפ

הקורסדרישות
,פיזיולוגיה,אנטומיה(תקין/בריא/נורמליבמצבהחייםבמעגלהאישהבריאותאתיתארהסטודנט

במונחיםויפרטיסבירהסטודנט)ופוריותגינקולוגיה,מיילדות(הנושאיםמתתאחדבכל.)אנדוקרינולוגיה
בכל.שרכשהקליניתוהחשיבההידעבסיסעל)שכיח(מקרהוינהלהשונותהפתולוגיותאתרפואייםמקצועיים
.)תרבותיות-רב,בצוותפעולה,בינאישיתתקשורת(מקצוענותשללהיבטיםהסטודנטיתייחסהמקרים
.הרפואייאיוןהרוניהולטובהאישית-בינתקשורתכישוריעםהאנמנזהלקיחתישלבהסטודנט

הסופיהציוןהרכב

מחלקההערכת55%,פהבעלבחינה45%

הקורסמבנה

למידהמטרותנושאים
מיילדות

לידתי-טרוםאבחון
הריוןאחריומעקב
תקיניםולידה

העיקרייםהתחומיםואתלהריוןהאפשרייםהסיכוןגורמיאתיפרט-הסטודנטהפרקבסיום
.תקיןלהריוןחיונייםהריוניטרוםוטיפולייעוץבהםש

:נוספותלמידהמטרות

וכןמשפחתהושלשלההרפואיתההיסטוריה,האישהבריאותביןהקשראתיסביר
.הריוןהתקינותלביןחייהאורחות

חיסונים,גופניתפעילות,אלכוהולתישתי,עישוןכוללשכיחיםנושאיםלעהדעתאתייתן
.מיןיחסיוקיום

מצביעםנשיםקרבובבריאותבנשיםהריוניטרוםולטיפוללייעוץההמלצותאתיפרט
עםאו,הריוןסיבוכישלהיסטוריהעם,)וכדומהכרונידםלחץיתר,סכרת(עיקרייםמחלה
..משמעותיתתחלואהשלמשפחתירקע

העובראו/והאםלבריאותרלבנטיותלהםשישולבדיקותכללייםגופנייםמצביםלתייחסי
לצהבתחיסון,]TORCH[חיסונימצב,התריסבלוטתתפקוד,פאפבדיקת(הההריוןבמהלך
.)לוריצלה,זיהומית

ויטמין,פוליתחומצהלנטילתהאםאתינחהDובמהלךהמתוכנןההריוןלפניויוד
.הראשוןמסטריהטר

ויתארהיריוניטרוםגנטיייעוץלהמטופלתאתלהפנותמומלץבהםשהמצביםמהםיפרט
הצורךבמידתהעוברשלהשרשתיטרוםלאבחוןהבדיקהמהותאתויותוההתואת

-הסטודנטהפרקבסיוםשגרתיהריוןמעקב

צורךישבהםשהמצביםואתתקיןהריוןבמהלךיםהמומלצהשגרהבדיקותוהליוויאתיכיר
.השגרהבבדיקותחריגממצאאועוברית,אימהיתבעיהרקעעלגבוהבסיכוןהריוןבמעקב
:נוספותלמידהמטרות

השינוייםואתהריוןהבמהלךהשונותהגוףמערכותשלהפיזיולוגייםהשינוייםאתתארי
.תקיןהריוןבמהלךהגופניתבבדיקההצפויים

הריוןתיארוךקובעיםאיךיסביר.

בשלביםההריוןבמהלךהמבוצעותהשגרהבדיקותכולל,למעקבההמלצותאתיתאר
.)משקלהערכת,ביופיזיפרופיל,גדילהמעקב,סוכרהעמסתכולל(השונים

כגון(תקיןהריוןבמהלךהשונותהמעבדהבבדיקותהצפוייםהממצאיםאתיגדיר
.)גבוהפיברינוגן,יחסיתאנמיה,קלהפרוטאינוריה

וחסרונותיהןיתרונותיהןעלגנטיותתסמונותלאיתורהמבוצעותהבדיקותאתיפרט
בדיקת,שפירמידיקור,מערכותסקירות,שליהסיסי,ביוכימיסקר,עורפיתשקיפות(

NIPT(.
בהריוןהתזונההמלצותאתסבירי.
עצירות,הקאות,בחילותכולל(בהריוןשכיחותתלונותשלהמשמעותאתיתאר,

בתלונותטיפולויציע)םיבשדירגישות,שטחייםורידים,שתןמתןתדירות,פטיאליזם
.אלה

שלולרקעהרפואילמצבבהתאםייחודימעקבנדרשבהםשבמקריםהריוןמעקביתאר
.העיקריותהבדיקותשלוחסרונותיתרונותכולל,המטופלת

שפירמידיקור
סקרובדיקות
מומיםלאיתור

הסטודנטהפרקבסיום

.הליךבהכרוכיםוהסיכוניםהמגבלותואתהשפירמידיקורלביצועהעיקריותיותוההתואתיפרט
:נוספותלמידהמטרות

סינון"לבדיקותבהשוואה"אבחנתית"בדיקה(הבדיקהשלהיתרונותאתיסביר"
.)בהריוןהמתבצעות

רקעעלהריוןאובדן:כולל,הדיקורשלהפוטנציאלייםהסיבוכיםאתיפרט
,אימהיתתמותה,אגניזיהום,גדולשלייתידםבכליאובעוברפגיעה,כוריואמניוניטיס

סוגעםעוברברחמהונושאתRh-Negativeשהיאאםאצלiso-immunization-בהחמרה
.שפירמישלוזמניתקלהדליפה:כגוןאחריםסיבוכיםוכן,Rh-Positiveדם

עורפיתשקיפותכוללההריוןשלוהשניהראשוןבשלישהמבוצעותהבדיקותאתיתאר,
.האימהיבדםעובריDNAובדיקתסמנים,מרובעמבחן

שליהסיסיבדיקתאתיסביר)CVS(היתרונותאתויתארלביצועההמתאיםוהמועד
.בההכרוכיםוהסיכונים

בדיקתאתיתארNIPT-Non Invasive Prenatal Diagnosis,הבדיקהוחסרונותיתרונות.

הביופיזיהפרופיל
)Biophysical

Profile(

הסטודנטהפרקבסיום

מתוצאותהנגזריםוהטיפולהמעקבואתהביופיזיהפרופילשלהמשמעותאתיסבירהסטודנט
.הבדיקה
:נוספותלמידהמטרות

הפרעות,תרופות(עליולהשפיעהעלוליםהגורמיםואתהביופיזיהפרופילמרכיביאתיפרט
.)בסיס-חומצההפרעות,העוברשלוערותשינהמחזור,עוברייםמומים,כרומוזומליות

הפרופילשלהתוצאותפיעלטיפול/מעקבתכניתויציעביופיזיפרופילשלתוצאותיפענח.

NST:עובריניטור
and Non

Reassuring NST

הסטודנטהפרקבסיום

אינוהניטורבהםשבמקריםלטיפולהמקובלתהגישהואתהתקיןהעובריהניטורמרכיביאתיתאר
.תקיןאינואומספק
:נוספותלמידהמטרות

שלהפיזיולוגיהבסיסאתיתארNSTהניטורעלהמשפיעיםהגורמיםואתתקיןולאתקין
.')וכוערות-שינהמחזורי,עובריחמצון,בעוברבסיס-חומצההפרעות,תרופות(

הלבקצב:כולל(העובריהניטורלפענוחהמקובליםהמונחיםאתיפרט,Baseline,הגדרת
.)וריאביליות,האטות,האצות,וטכיקרדיהברדיקרדיה

שוניםמסוגיםהאטותעםניטורשלותרשיםתקיןעובריניטורשלתרשיםיפענח.
למותאמתטיפול/מעקבתכניתיציע-NSTהשיקוליםאתויסבירתקיןלא/חשוד

.ההריוןלשבועבהתאםהרלוונטיים

וטיפולהאבחנ
,בסיכוןהריוןב

מחלותכולל
ומצביאימהיות
בהריוןחירום

:הסטודנטהפרקבסיום

ויותוהתכולל,הטיפוליתהגישהאתוהאבחנהאופןאתויתאר,הסיכוןגורמיאתיפרט
ירידת,והשלישיהשנייםבטרימסטרדימומים:הבאיםההריוןלסיבוכי,וליילודלאשפוז

,שפירמימיעוט,שפירמיריבוי,בהריוןדםלחץיתר,עובריםמרובההריון,מוקדמתמים
הפרעות,בהריוןחוםעליית,רחמיתהתוךגדילהבהאטה,בהריוןאנמיה,בהריוןסוכרת
משמעותםאתיסבירהסטודנט.עודףוהריוןהעוברשלחיסוניהידרופס,והריוןקרישה

לקבוצתהאישהאתמכניסקיומםכיויצייןבעתידהאישהלבריאותההריוןסיבוכישל
.)קרדיווסקולריותמחלות,ד"ליתר,סכרת(חייהבהמשךלתחלואהסיכון

דימום
יםבטרימסטר

שלישיהושניה

:הסטודנטהפרקבסיום

להריוןוהשלישיהשנייםהטרימסטרבמהלךלדימוםהסיכוןגורמיאתפרטי.

ההריוןשלהזהבשלבדימוםבנוכחותהגופניתהבדיקהאתויתארמוכוונתאנמנזהייקח.

בדיקותלביצועהשיקוליםמהםויסבירהאבחנהלקידוםהנדרשותהעזרבדיקותאתיפרט
.אלה

תזמוןעלההחלטהבבסיסהעומדיםהשיקוליםמהםויסבירמעקבה/הטיפולאתיתאר
.להריוןוהשלישיהשנייםבטרימסטרדימוםבנוכחותהיילודאופןעלו

כזהדימוםשלבמקרהולעוברלאםהסיבוכיםאתיתאר.

:הסטודנטהפרקבסיוםמוקדמתלידה
ללידההסיכוןלניבויהרלבנטיותהבדיקותואתמוקדמתללידההסיכוןגורמיאתיפרט

.מוקדמת
הטיפולאתויסביררלבנטיותבאוכלוסיותמוקדמתלידהלמניעתהאפשרויותאתיתאר

.בפרוגסטרוןהמונע
האפשריותהבדיקותאתויפרטמוקדמתלידהשלהאבחנהלקידוםמוכוונתאנמנזהייקח

.האבחנהלאישור
האםבשבילהטיפולמשמעויותמהןויסבירטוקוליטיטיפולשלהאפשרויותאתיפרט

.העוברובשביל
להגנהבמגנזיוםוהטיפולהעוברריאותלהבשלתבסטרואידיםהטיפולחשיבותאתיסביר

.הרלבנטיההריוןלגילפילודיהישלהנוירולוגיהתפקודעל

לפנימיםירידת
המועד

:הסטודנטהפרקבסיום

מוקדמתמיםירידתשלוהפתוגנזההאתיולוגיהאתיתאר.

מיםירידתשלמבדלתאבחנהויערוךמיםירידתמאבחניםכיצדיסביר.
ההריוןלשבועבהתאםמיםבירידתוהטיפולהמעקבצורתאתיתאר

מרובההריון
עוברים

:הסטודנטהפרקבסיום

עובריםמרובהלהריוןהסיכוןגורמיאתיפרטהסטודנט.

בהריוןהייחודיםהסיכוניםאתויסבירתאומיםהריוןשלהשוניםהסוגיםאתיתאר
.דיכוריונילעומתמונוכוריוניתאומים

תאומיםהריוןאחרמעקבהאופןאתיתאר.

תאומיםהריוןשלהיילודאופןעלותזמוןהעלהמשפיעיםהשיקוליםאתיסביר.
ומעלהשלישייה(יותרגבוהמסדרעובריםמרובהבהריוןהבעייתיותאתיסביר(.

)ד"ל(דםלחץיתר
בהריון

:הסטודנטהפרקבסיום
יתרויגדירבהריוןהדםלחץשלהנורמלייםהפיזיולוגייםהשינוייםאתיפרטהסטודנט

.בהריוןד"ל

מטבוליזםב,קפילרותאביליותיבפרמשינוייםכולל(הריוןרעלתשלהפיזיולוגיהאתיסביר
.)השונותהמערכותעלוהשפעתם,הקרישהמערכתבואנדותלתאיב,פרוסטגלנדיניםשל

הריוןלרעלתהסיכוןגורמילזיהוימוכוונתאנמנזהייקח.
הריוניד"ליתראוכרוניד"ליתרלביןהריוןרעלתביןיבחין.

ותוצאותהדםלחץרמת,התסמיניםפיעל(חמורההריוןרעלתשלההגדרותאתיפרט
.הרלבנטיותהמעבדהבדיקותאתכןו)המעבדהבדיקות

בההטיפול ואת אקלמפסיה של הקלינית התמונה את יתאר.
והמעקבההתוויות כולל ,במגנזיום הטיפולי הפרוטוקול את יפרט.

סינדרוםיתארHELLP.

בהריוןכרוניד"לביתרלטיפולאפשריותתרופותשלקבוצותויפרטטיפולתכניתיציג
.בהריוןמומלצותשאינןותרופות

וליילודלאשפוזההוריותאתויפרטד"ליתרשלשוניםבמצביםוהטיפולהמעקבאתיתאר
.זובאבחנה

העוברבשלותלעומתהיולדתבטיחותהעדפתשלבמצביםהמנחיםהשיקוליםמהםיסביר,
שלשוניםבשלביםפגלידתלמנועמ"עלידהלדחותאפשרשבהםמצביםהאתויתאר
.ההריון

:הסטודנטהפרקבסיוםבהריוןלבמחלות
Newבעיקר,בהריוןלבמחלותסיווגשיטותיכיר• York Heart Association
הלידהואחריןוההריובמהלך,לפנילבמחלתעםבאישהלהריוןהכלליתהגישה•
קצבהפרעת,מסתמיותראומטיותמחלותיכיר•
peripartum:להריוןחודיםיימצביםיכיר• cardiomyopathy

ריאהמחלות
בהריון

:הסטודנטהפרקבסיום
האסטמהמחלתחומרתסיווגלהכיר•
בהריוןהמחלהחומרתניטור•
stepלפיהטיפולעקרונות• care therapy approach
influenzaמכתוצאהריאותדלקת• virus A,1כוללN1H:המחלהמשמעות

הריוניבמצבחיסון,לעובר

:הסטודנטהפרקבסיוםשפירמיריבוי
השפירמישלספיגההויצירההמנגנוןאתיתאר.

האבחנהמתבצעתכיצדויתארשפירמיריבוימהומקצועייםבמונחיםיגדיר.

סוכרת(אלהבמקריםהנדרשהבירורמהוויפרטשפירמיריבוישלמבדלתאבחנהיערוך,
.)נגיפים,קריוטיפ,מומיםאבחון

הרחםשלאטוניה,שליההיפרדות,מוקדמתלידה(שפירמיריבוישלהסיבוכיםאתיתאר,
Twin to Twin Transfusion(.

שפירמיריבויבנוכחותהאפשרייםהטיפוליםאתוהקליניהניהולאתיתאר.

:הסטודנטהפרקבסיוםשפירמימיעוט

אתוהשתןובתפוקתהשלייהבפעילותהשינוייםאת,השפירמישלהפיזיולוגיהאתיתאר
.השפירמיכמותעלהשפעתם

כ(שפירמימיעוטלהגדירמקצועייםבמונחיםישתמש-largest vertical pocket2-מקטן
Amniotic))מ"ס5-מהקטןרביעים4שלסכוםאומ"ס Fluid Index )AFI(

במערכתהפרעהאותיתיכליהפרעה(שפירמימיעוטשלהשונותהאטיולוגיותאתיפרט
.)כרומוזומליותהפרעות,עוברייםזיהומים,העוברשלהמאספת

שפירמידיקור,מיםלירידתחשד(שפירמימיעוטבנוכחותמוכוונתאנמנזהייקח,
.)מערכותבסקירתממצאים

מעקבלורורילבתכניתויציעההריוןבגילכתלותשפירמימיעוטשלהמשמעותמהייסביר
.שפירמימיעוטאובחןבהםבמקרים

:הסטודנטהפרקבסיוםבהריוןסוכרת

מהיויגדירההריוןבמהלךוהאינסוליןהסוכררמותשלהפיזיולוגייםהשינוייםאתיתאר
.בהריוןסוכרת

אוברוולעלאםהפוטנציאלייםהסיבוכיםואתבהריוןלסוכרתהסיכוןגורמיאתיפרט
.לודייל

היריוניתטרוםסוכרתלבהריוןסוכרתביןההבדלאתויתאררלבנטיתאנמנזהייקח.

העוברמצבשלהערכהויתארהרלבנטיותהמעבדהבדיקותאתיפרט.
היריוניתלאסוכרתבהטיפוליתלגישהובהריוןבסוכרתהטיפוליתהגישהביןיבדיל.

בהריוןבסוכרתלטיפולאפשריותתרופותרשימתויפרטטיפולתכניתיציע.
השוניםבמצביםהלידהניהולבובתכנוןהשיקוליםמהםיסביר.

:הסטודנטהפרקבסיוםבהריוןאנמיה

בהריוןפיזיולוגיתאנמיהלהרקעאתיתאר.

בהריוןאנמיהלמניעתהשיטותואתהסיכוןגורמיאתיתאר.

גנטיותמחלותכולל,בהריוןאנמיהשלמבדלתאבחנהיערוך,רלבנטיתאנמנזהייקח
.הנדרשרוריהבמהוויפרט,רלבנטיות

באנמיההקשוריםלידתיים-הסבהאימהייםהסיבוכיםאתיתאר.
אחרותמסיבותואנמיהפיזיולוגיתבאנמיהלטיפולאפשרויותיציע.

האטהעםעובר
התוךבגדילה
)IUGR(רחמית

:הסטודנטהפרקבסיום
הידועותוהאתיולוגיותיםהשונהסיכוןגורמיאתויפרטבצמיחההאטהמהייגדיר

.)תייםישליומהייםיא,עוברייםגורמים(

פיאסונוגר/קליני(בצמיחההאטהלאבחוןשיטותיפרט(.
בישראלהצמיחהעקומותאתויכירההריוןלתארוךרלבנטיתאנמנזהייקח.

ומדדיפיזיקאליים-ביומדדיםכולל(ברחםהעוברצמיחתאחרהמעקבמתנהלכיצדיסביר
אתיפרטכןו)העוברלבדופקוניטורביופיזיקליפרופיל,דםלזרימתתנגודתשלדופלר

.בצמיחההאטהעםילודיםיבוהתמותההתחלואה

היילודאופןוליילודהשיקוליםמהםיסביר.

לניבוישיטותייתארIUGRוטיפולים]רחםעורקדופלר,ביוכימיסקר[הריוןבתחילת
)אספירין(למניעהאפשריים

:הסטודנטהפרקבסיוםבהריוןחוםעלית

כוריואמניוניטיסעלבדגשההריוןבמהלךלחוםהשונותהאטיולוגיותאתיפרט.

לכוריואמניוניטיסהסיכוןגורמיאתיפרט.

השכיחיםהמזהמיםאתיפרט)GBS, E.coli, anaerobes, bacteroides(וגםStrep
Group A)גבוההתמותהעםביותרקשהמחלהאךנדיר(

ממקורחוםלביןלהריוןקשורהחוםביןויבדילבהריוןגבוהחוםשלמבדלתאבחנהיערוך
.אחר

שלאבחנהלקידוםמוכוונתהגופניתהבדיקההאתויתאררלבנטיתאנמנזהייקח
טכיקרדיה,רחמיותהתכווצויות,לאחרונהשבוצעשפירמידיקור(כוריואמניוניטיס

.)עוברית

מידגימתשלבדיקות(כוריואמניוניטיסשללאבחנההרלבנטיותהעזרבדיקותאתיפרט
.)דימותבדיקות,תרביות,IL-6,דםספירת,שפיר

הביטויואתהעוברעלאימהיחוםאוכוריואמניוניטיסשלהאפשריתההשפעהאתיתאר
.הביופיזיובפרופילבמוניטור

ישאנטיביוטיקהקבוצותלויבאויפרטהזיהוםמקורלפיהטיפולאפשרויותאתיציג
.לטפל

קרישההפרעת
והריון

:הסטודנטהפרקבסיום

בהריוןהקרישהמערכתשלהנורמלייםהפיזיולוגייםהשינוייםאתיתאר

מניעתיטיפולהדורשיםהמצביםואתטרומבואמבולייםלאירועיםהסיכוןגורמיאתיפרט.
מחשידיםסימניםויזההמשפחתיסיפוראועברסיפורכוללרלבנטיתאנמנזהייקח

.טרומבואמבולילאירוע
השוניםסוגיהביןויבחין,ונרכשתמולדתטרומבופיליהיאבחן.
תסמונתלשהתסמיניםאתיתארAPLAהרלבנטיותהמעבדהבדיקותאתויפרט.
ועיתויוהטיפולאופןכולל,נסיבותובאילוטרומבופיליהבירורלהציעלמייסביר.
בינםאפשרילקשרבאשרהדילמותאתויסבירהפוטנציאלייםההריוןסיבוכיאתיתאר

תוךבגדילההאטה,אקלמפסיה-פרה,ברחםעוברמות,חוזרותהפלות(טרומבופיליהלבין
.)שליהפרדותיוה]IUGR[רחמית

הסיכוניםלעומתלאםהשוניםוהטיפוליםהשוניםהאבחוןאמצעישלהסיכוניםאתיפרט
.ההריוןשלשוניםבשלביםלעובר

מומלצותשאינןותרופותבהריוןלטיפולאפשריותתרופותורשימתטיפולתכניתיציג
.בהריון

הלידהבמשכבהטיפולוהסיכוןאתיתאר.

מערכתמחלות
בהריוןעיכול

:הלמידהמטרות

.ההריוןעלולהשפיעמושפעיםלהיותיכוליםכירורגייםומצבים,שתן,עיכולמערכתמחלות
הרקעמחלתבאבחוןלדחייהלהביאולפעמיםהריוןתסמינילחפוףעלוליםאלומחלותשלתסמינים

להכירהסטודנטעל,הריוןהמסבכותלמחלותהריוןתסמיניביןלהבדילמנתעל.בההטיפולואף
.ההריוןלמצבהייחודיםוהסיבוכיםההדדיתההשפעהאת

:הסטודנטהפרקבסיום
כירורגייםסיבוכים,שתן,עיכולמערכתמחלותשלהמהלךעלמשפיעההריוןכיצדיפרט•
והעוברהאםמבחינת,ההריוןמהלךעלמשפיעיםאלוסיבוכיםכיצדיפרט•
להריוןייחודיותהעיכולמערכתמחלותיתאר•
ההריוניבהקשר,אלובמחלותמטרהאבריופגיעתחומרהדרגתוקביעתהבסיסיבברוריתמצא•
סוגוחשיבותזהמצבחומרתהערכת,לאםעוברביןדםלמעבראפשרותישבהםמצביםיתאר•

.זהבמצבאמהידם

חיסוניהידרופס
מחלה,עוברי

שלהמוליטית
והיילודהעובר

:הסטודנטהפרקבסיום
המוליטיתמחלהבגרימתההבדליםואתהאדומותהכדוריותפניעלהאנטיגניםאתיתאר

היקפיאימהימדםעוברגנוטיפאבחוןיתארכןו,1כרומוזוםעלRhגןמבנהאת,בעובר
.ההריוןבתחילת

העידןלפני)אימהי/עוברידימום(ריגוששלהיארעותהשיעורואתהגורמיםאתיפרט-Anti-D
.ובמהלכו

למתןיותוהתוכולל,ריגושלמניעתהדרךאתיסבירAnti-Dאימהי/עוברידימוםוכימות)KB
Test, Flow Cytometry(.

הפולשניותהבדיקותאתויתאראימהי/עוברידימוםשלאבחוןמבוצעכיצדיסביר
)Amniocentesis, Fetal blood sampling(פולשניותוהלא)שמע-עלMCA-PSV, Hydrops

Fetalis(.
יילודונגדבעדהשיקוליםאתסביריורחמיתוךעירויי"עטיפוליתאר.

:הסטודנטהפרקבסיוםעודףהריון
עודףלהריוןהסיכוןגורמיואתעודףהריוןיגדיר.

עודףלהריוןהנלווים)והעוברייםהאימהיים(הפוטנציאלייםהסיבוכיםאתיפרט.

בנסיבותליילודיותווההתוהשיקוליםאתויסבירעודףבהריוןהמעקבתבניתאתיתאר
.כאלה

נוירולוגיותמחלות
ופסיכיאטריות

:הסטודנטהפרקבסיום

ופסיכיאטריותנוירולוגיותמחלותעלמשפיעההריוןכיצדיתארהסטודנט

ראשכאבישלשוניםסוגיםימנה

ההריוןבמהלךומעקבאפילפסיהעםנשיםשלהריוניטרוםייעוץשלהחשיבותאתיתאר
בוטיפולכוללהלידהולאחרבהריוןדכאוןלאבחןהחשיבותאתיסביר

הלידהמהלך
הלידהומשכב

:הסטודנטהפרקבסיום
אפשרויותואתוליילודלאםהפוטנציאלייםהסיבוכיםאתויפרטנורמליתלידהוניהולמהלךיתאר

למניעתםההתערבות

לידהוניהולמהלך
נורמלית

:הסטודנטהפרקבסיום
ההריוןמעקבשלומהתיעודלידהלחדרהמגיעהמהיולדתאנמנזהייקח.

לידההלחדרמקבלתהנעימהוירהואלהשרותוכיצדמשפחתהבוביולדתלתמוךכיצדיסביר
.הלידהועד

לידהלחדרבקבלההנדרשותהבדיקותאתיפרט.

בדיקתאו/והגופניתהבדיקהממצאילפיהמשוערההריוןגילוהערכתגופניתבדיקהיתאר
.סאונד-האולטרה

צווארשלופתיחהמחיקה,הקרומיםשלמותלקביעתהרלבנטיתוגינליתוההבדיקהאתיתאר
.העוברומצגמנחואתהרחם

בהתקדמותשלבלכלהרצויהזמןאתויתארהלידהשללטנטילשלבפעילהלידהביןיבדיל
.הלידה

לכךהגורמיםאתויסבירתקינהלאהתקדמותעםלידהיאבחן.
ללידהסמוךהיולדתאחרהמעקבאתיתאר.

:הסטודנטהפרקבסיוםקיסריניתוח

קיסרילניתוחוהעובריותהאימהיותההוריותאתיפרט.

קיסריניתוחאחרינרתיקיתללידהבניסיוןהשיקוליםאתיסביר.

במחלוקתשנוייםבמקריםרפואיתהוריהללאקיסריניתוחבנושאהדילמהאתיסביר.

קיסריניתוחשעברהיולדתאחריהנדרשהמעקבאתיתאר.
והעובריתהאימהיתהתחלואהואתקיסריניתוחשלהפוטנציאלייםהסיבוכיםאתיפרט

.בניתוחההקשור

:הסטודנטהפרקבסיוםמכשירניתלידה

מכשירניתללידההנגדוהוריותההוריותאתיפרט.

מכשירניתלידהלביצועהנדרשיםהתנאיםאתיתאר.
מכשירניתללידההקשוריםלודיולילאםהסיבוכיםאתיפרט

:הסטודנטהפרקבסיוםכתפייםפרע

האפשריותהמניעהדרכיואתכתפייםלפרעהסיכוןגורמיאתיפרט.

כתפייםפרעשלאבחנהיתאר.

כתפייםפרעשלבאבחנההמבוצעיםהבסיסייםהתמרוניםאתיתאר.
כתפייםפרעעםללידההקשוריםוליילודלאםהסיבוכיםאתיפרט.

אחרימוגברדימום
הלידה

:הסטודנטהפרקבסיום
כזהלדימוםהסיכוןגורמיאתיפרטולידהאחרימוגברדימוםיגדיר.

הרלבנטיותהמעבדהבדיקותמהןויפרטהנדרשהראשוניהטיפולאתוהניטוראתיתאר
.לידהאחרימוגברבדימוםהנדרשות

התפתחותמנגנוןאתויתארהלידהאחרידימוםשלהסיבוכיםאתיפרטDIC)תוךקרישה-
.דםמרכיביבהחזרתהטיפולואת)מפושטתכלית

התרופות,תרופתייםהלאהאמצעיםעםהפעולותסדרכולל,הטיפולפרוטוקולאתיתאר
.הכירורגיותוהאפשרויותהפולשניהטיפול,הרלבנטיות

הראשוניהטיפולבגמרהיולדתאחריהמעקבתבניתאתיסביר.
זובאבחנההטיפולאפשרויותואתנעוצהלשליההאפשרייםהגורמיםאתיסביר.

:הסטודנטהפרקבסיוםלידהלאחרחום

פצעזיהום,אנדומטריטיס(מיילדותיממקורחוםביןויבחיןלידהאחריחוםלסיבותמנהי
.מיילדותילאומקור)מסטיטיס,ניתוחי

לידהלאחרלחוםהסיכוןגורמיאתיפרט.

לידהאחריחוםשלאבחנהלקידוםמותאמתגופניתבדיקהויתארמוכוונתאנמנזהייקח.

הרלבנטיותהדימותובדיקותהמעבדהבדיקותאתיפרט.

הזיהוםמקורפיעלטיפולויתכנןרלבנטיתמבדלתאבחנהיערוך.
להנקהבמקבילהאפשריהתרופתיהטיפולאתיפרט.

:הסטודנטהפרקבסיוםהלידהמשכב

הלידהמשכבבמהלךהצפוייםהפיזיולוגייםהשינוייםאתיתאר.
הדרכיםואתהלידהמשכבבמהלךהפוטנציאלייםהאימהייםהסיבוכיםאתיפרט

.למניעתם

גינקולוגיה

אנטומיה
ואמבריולוגיה

:הסטודנטהפרקבסיום

העוברהתפתחותשלביאתיפרט

האגןורצפתהאגןהרבייהמערכתשלהאנטומיהאתיתאר

שונותהפרייהלטכניקותאמבריולוגיהביןהקשראתיתאר

וטיפולאבחוןלשיטותהאגןשלאנטומיהביןהקשראתיתאר

אגןניתוחיבמהלךאפשרייםלסיבוכיםהאגןשלאנטומיהביןהקשראתיתאר
הרבייהמערכתבמבנהמולדותאנומליותפרטי

הסטודנטהפרקבסיוםחריגוגינלידימום
הטיפולוהתאמתהנדרשהבירורתכנוןכוללחריגוגינלידימוםשלמקרהינהלהסטודנט

.לאבחנהבהתאם

הופעתטרוםדימום
וסת

:הסטודנטהפרקבסיום

וסתהופעתטרוםלדימוםהמובילותהשונותהאטיולוגיותאתיפרט.

העזרובדיקותגופניתבדיקה,אנמנזהכולל(האבחנהלקידוםהנדרשרוריהבאתינהל
.)הרלבנטיות

הדימותבדיקותבוהמעבדהבבדיקותשכיחיםמצאיםויפענחיתאר.
העיקריתלאבחנהטיפולתכניתויציערלבנטיתמבדלתאבחנהיערוך.

אישהאצלדימום
Adult(הבגיר

Abnormal
Uterine

Bleeding, AUB(:

:הסטודנטהפרקבסיום

בוגרתשהיאבחריגלדימוםהמובילותהשונותהאטיולוגיותאתיפרט.

העזרובדיקותגופניתבדיקה,אנמנזהכולל(האבחנהלקידוםהנדרשרוריהבאתינהל
.)הרלבנטיות

בהתאםטיפולתכניתויציעהפוריותבגילחריגלדימוםרלבנטיתמבדלתאבחנהיערוך
.העיקריתאבחנהלושהיהאלגיל

לאוסתידימום
תקין

:הסטודנטהפרקבסיום

תקיןולאתקיןוסתמחזורשללהגדרהמקצועייםבמונחיםישתמש.

העזרובדיקותגופניתבדיקה,אנמנזהכולל(האבחנהלקידוםהנדרשהבירוראתינהל
.)הרלבנטיות

בהתאםטיפולתכניתויציעהפוריותבגילחריגלדימוםרלבנטיתמבדלתאבחנהיערוך
.העיקריתוהאבחנהשהיהאלגיל

בשלישדימום
ההריוןשלהראשון

:הסטודנטהפרקבסיום

נדחית,מאיימתהפלה(הריוןשלהראשוןבשלישלהפלההקשוריםהמונחיםאתיסביר,
.')וכד,ספטית,שלמה,שלמהבלתי

ואפיוןרלבנטיתאנמנזה:כולל,ההריוןשלהראשוןבשלישדימוםשלשכיחמקרהיברר
נלוויםתסמינים,')וכדהשתן'מע,העיכול'מע:אחראוגינקולוגימקור(הדימוםמקור

,חיבוררקמתמחלות,לדמםנטייהכוללרפואיתהיסטוריה,')וכדסחרחורות,בטןכאבי(
.ומיילדותיתגינקולוגיתהיסטוריה,טרומבופיליה

סימניוזיהויהמודינמיתהערכהכולל,האבחנהלקידוםכוונתוהמגופניתבדיקהיתאר
.)נרתיקי/בטני(אלהלמצביםרלבנטיתקול-עלובדיקתגינקולוגיתבדיקה,צפקיגירוי

דימום,הריונישאינוגניטלידימוםמולהריוניממקורדימום:מבדלתאבחנהיערוך
.רחמי-חוץבהריוןשמקורודימוםמולרחמי-תוךבהריוןשמקורו

הטיפולשלהדחיפותמידתאתויעריךרחמי-חוץהריוןיזהה.

הפלהשלבאבחנהטיפולתכניתיציע.
הנוגעיםהשיקוליםאתויסביררחמי-חוץבהריוןלטיפולויותווההתהשיקוליםאתיפרט

.ניתוחיתאו)כימיטיפול/מעקב(שמרנית-ההתערבותאופיל

רקעעלדימום
אנטומי

:הסטודנטהפרקבסיום

לדימוםמבדלתאבחנהויערוךחריגלדימוםלגרוםהעלולותהאנטומיותהסיבותאתיפרט
.כזה

הרלבנטיותהעזרבדיקותואתוגינקולוגיתכלליתגופניתבדיקהויתאראנמנזהייקח
.האבחנהלקידום

ממאירותלשלילת)היסטרוסקופיה,גרידה,פיפל(האבחנתיותהפרוצדורותאתיפרט.

דחופההתערבותהדורשיםבמצביםהדרושותהפעולותאתיסביר.
השונותהגילבקבוצות)סוגיםלפי(שרירןשללאבחנהטיפולתכניתיתאים.

רחמידימום
תקיןלא/חריג
מסווגשאינו

)Abnormal
Uterine

Bleeding(

:הסטודנטהפרקבסיום

הקליניתמשמעותהאתוהאבחנהאתיתאר.

ובדיקותדימות,דםבדיקות(האבחנהלקידוםהנדרשותהעזרבדיקותאתיפרט
.)אבחנתיתהיסטרוסקופיהכגון,נוספותאבחנתיות

זהמסוגדימוםבוהטיפולהקליניהבירוראתינהל

-פוסטדימום
-Post(מנופאוזלי

Menopausal
Bleeding(

:הסטודנטהפרקבסיום

שלוהאטיולוגיותאתויפרטמנופאוזלי-פוסטדימוםיגדיר.

המעברלגילרלבנטיתאנמנזהייקח.

פתולוגייםממצאיםלאיתורוהגינקולוגיתהכלליתהגופניתהבדיקהאתיתאר.

פוליפ,הרחםריריתעובי:האבחנהלקידוםרלבנטייםסונוגראפייםממצאיםיתאר
.)אסטרוגןמפריש(מורכבשחלתיממצא,אנדומטריאלי

שלוממאיריםממאירים-טרוםמצביםלביןשפיריםמצביםביןמבדלתאבחנהיערוך
.מנופאוזלי-פוסטלדימוםלגרוםהיכוליםוהרחםהרחםצוואר

השפיריםיםיהפתולוגבמצביםהטיפולאפשרויותאתויפרטיציג.

גרידה/פיפל(הרחםשלממאירותלשלילתהמקובלותהעזרבדיקותאתיפרט/
.)היסטרוסקופיה

הייחודייםםהיניימאפואתהרחםסרטןשלהעיקרייםהפתולוגייםהסוגיםאתיתאר.

המחלהשלבקביעתבוהרחםריריתסרטןשלבאבחנההנדרשהבירוראתינהל)staging(.
טיפול,קרינה,ניתוח(הרחםריריתסרטןשלהשוניםבשלביםהטיפולעקרונותאתיפרט

.)כימי

מגעלאחרדימום
Post(מיני Coital

Bleeding, PCB(

:הסטודנטהפרקבסיום

טרוםמצביםלביןהפפילומהנגיףזניביןוהמולקולריהאפידמיולוגיהקשראתיסביר-
.הרחםצווארשלוסרטןסרטניים

הנדרשבניהולדוןויהרחםצווארשלציטולוגיתסקרבדיקתלביצועההוריותאתיפרט
.תקינהלאתשובהבנוכחות

לאקולפוסקופיהלאורהנדרשבניהולדוןויקולפוסקופיהלביצועההוריותאתיפרט
.תקינה

טרוםממצאיםמראהההרחםצווארשלביופסיהלאורהנדרשיםטיפולבובבירורדוןי-
HGSIL-וLGSILמסוגסרטניים (CIN-2, CIN-3 , .(CIN-1

בפעולההכרוכיםהסיבוכיםואתקוניזציהלביצועההוריותאתיתאר.

לממצאיםבהתאםיםהנדרשהטיפול/המעקבאתיתאר.

הרחםצווארסרטןשלהמחלהשלבלקביעתהנדרשותהפעולותאתיתאר.
הנגזרותהלוואיתופעותאתיפרטוהרחםצווארסרטןשלהשוניםלשלביםטיפוליציע

.השוניםמהטיפולים

:הסטודנטהפרקבסיוםאגן/בטןכאב
הנדרשהבירורתכנוןכולל,כרוניאגן/בטןוכאבחריףאגן/בטןכאבשלמקרהינהל

.לאבחנהבהתאםהטיפולוהתאמת

:הסטודנטהפרקבסיוםחריףאגן/בטןכאב

עםכלליתגופניתבדיקה,מוכוונתאנמנזהכולל,חריףאגן/בטןכאבשלמקרהיברר
לאבחנהבהתאםגינקולוגיתובדיקהצפקיגירויסימניאיתור,המודינמיתהערכה
.המבדלת

באגןחריפהדלקתשלהקליניתההסתמנותאתוהסיכוןגורמיאתיפרט)Pelvic
Inflammatory Disease, PID(,מורסהכולל)Tubo-Ovarian Abscess(.

העיכולמערכת(אחרממקורכאבלעומתגינקולוגיממקורכאבשלמבדלתאבחנהיערוך,
שמקורוכאב,הריונישאינוגניטליממקורכאבלעומתהיריוניממקורכאב,)השתןמערכת
.רחמי-חוץבהריוןשמקורוכאבמולרחמי-תוךבהריון

או/ו)תנרתיקי/תבטני(קול-עלבדיקתשלממצאיםיזההCT,משמעותםאתויתאר
.האבחנהבקידום

הנדרשיםוהטיפולהבירורלהשלמתהדחיפותמידתאתיעריך.

אתויתאר,כירורגיאו/ותרופתיטיפולכולל,הכאבלמקורבהתאםטיפולתכניתיציע
.כזהלטיפולההוריות

כתוצאהדימום,רחמי-חוץהריון,הטפולהתסביבכגון,הדחופיםהמצביםאתיפרט
להתערבותההוריותאתויתאר,התוספתןשלחריפהודלקת,שחלתיתציסטהמפקיעת
.)לפרוסקופיה/לפרוטומיה(ניתוחית

:הסטודנטהפרקבסיוםכרוניאגן/בטןכאב

משךפ"עכרוניכאבלאפיוןמוכוונתאנמנזהכולל,כרוניאגן/בטןכאבשלמקרהיברר
.נלוותותופעותמחמיריםגורמים,מומיקו,ואופי,תוהופעזמן,הכאב

ותרלבנטיה,ודימותדםבדיקותכולל,העזרבדיקותואתהגופניתהבדיקהאתיתאר
.כרוניכאבשללבירור

עיכול,שתן,גינקולוגי(השונותהמערכותפ"עכרוניאגן/בטןכאבשלמבדלתאבחנהיערוך,
.)ונפשיעצבי,ושלדשריר

אתויתארכירורגיוטיפולתרופתיטיפוללרבות,כרוניאגן/בטןבכאבטיפוללתכניתיציע
.כזהלטיפולההוריות

דיספראוניה
)dyspareunia(

:הסטודנטהפרקבסיום
אנטומיממצא,טראומה,זיהום:לדיספראוניהגורמותההשונותהאטיולוגיותאתיתאר

שתןשלפוחיתגירוי,באגןגוש,אנדומטריוזיס,')וכדעבההימן,וגינליתמחיצה(
interstitial)לדוגמא) cystitis,לדוגמא(פסיכוגני,אטרופיתוגיניטיס,וולבודיניה

vaginismus(האגןאיברישלסרטןאו.

לכאבהמקוראתלאבחןישכיצדיתאר.
לאבחנהבהתאםטיפוליציע.

וסתבזמןכאב
)dysmenorrhea(

:הסטודנטהפרקבסיום
וסתוהמהופעתראשונותהשניםה3-2בתוך(ראשוניתדיסמנוראהביןיבחין]menarche[

פתולוגיהי"עהנגרמת(משניתדיסמנוראהלבין])ovulatory[ביוץעםסדירהוסתבנוכחות
.)אגנית

וסתוליחסיתוהתזמוןהכאביניימאפעםאבחנהמקדמתאנמנזהייקח.
אנדומטריוזיסשלהקליניתההסתמנותאתיתאר.

לאנדומטריוזיסהאופיינייםגופניתבבדיקההממצאיםאתיתאר.

בדיקהי"עבירורלהעמקתוהוריהדימות,מעבדה(דיסמנוראהלבירורתכניתיציע
.)ולפרוסקופיהבהרדמה

אנדומטריוזיסבוהניתוחיהתרופתיהטיפולאפשרויותאתיפרט.

עיקריתמטרהאגניתמסה

השונותהגיללקבוצותבהתאםאגניתמסהבנוכחותהנדרשוהטיפולהבירוראתינהלהסטודנט
.לממאירותהחשדולרמת
:הסטודנטהפרקבסיום-נוספותלמידהמטרות

וכוסיכוןקבוצות,רפואירקע,גילקבוצותלפיאגניתבמסהממוקדתאנמנזהייקח'.

אגניתמסהבנוכחותגופניתבדיקהשלממצאיםיתאר.

השונותהגיללקבוצותבהתאםאגניתמסהשלמבדלתאבחנהיערוך.

אגניתמסהשללבירורהנדרשות)ודימותדםבדיקות(העזרבדיקותאתויפענחיפרט.

שרירנירחםשלבאבחנהוהכירורגיהשמרניהטיפולאפשרויותואתההוריותאתיפרט.

אגניתמסהבנוכחותניתוחיתלהתערבותההוריותאתיפרט.

המיילדותיוהרקעהגילבשקלולהנדרשתהניתוחיתהפרוצדורהאתיתאר.
כגוןמצביםיימנההסטודנט:
ברחםשפיריםגידולים
הרחםגוףשלממאיריםוגידוליםהרחםריריתשלסרטן
הרחםצווארשלוסרטנייםסרטנייםטרוםמצבים
העריהשלוסרטנייםסרטנייםטרוםמצבים
הטרופובלסטמחלות(Gestetional Throphoblastic Disease (GTD
השחלותשלושפיריםממאיריםגידולים
האישהלגילדגשעםרחבהמבדלתאבחנהלפרטיוכלהסטודנט.
אולטרסאונד(השוניםבמצביםדימויאמצעילהגדירידעהסטודנט,CT(לקבליוכל

)רלוונטייםסמנים(מעבדהבדיקותולפענחהחלטות
חוקרתבטןפתיחת,אבחנתיתלפרוסקופיה,ביופסיה(פולשנייםאבחנהאמצעיוכן(
לטיפולהצעותויציעמבדלתאבחנהיבצעהסטודנט

פריטונאלי/חצוצרה/שחלהסרטןשלהקליניתההסתמנותאתוהסיכוןגורמיאתיפרט.

פריטונאלי/חצוצרה/שחלהלסרטןבחשדהנדרשניתוחי-הטרוםהבירוראתיפרט.

פריטונאלי/חצוצרה/שחלהסרטןשלהמחלהשלבקביעתאתיתאר.

ובשלבמוקדםבשלבבמחלהבניתוחהנכללותהפרוצדורותאתוהניתוחמטרותאתיפרט
.פריטונאלי/חצוצרה/שחלהסרטןשלמתקדם

תופעותואתפריטונאלי/חצוצרה/שחלהבסרטןוונטי'האדגהטיפולעקרונותאתיתאר
.מהטיפולהנגזרותהלוואי

עיקריתמטרההאגןברייאצניחת

הטיפולאתוהבירוראתויתארהאגןאיבריצניחתשלהשוניםהמצביםביןיבחיןהסטודנט
.לאבחנהבהתאםהנדרשים
:הסטודנטהפרקבסיום-נוספותלמידהמטרות

אגןברייאלצניחתרלבנטיתאנמנזהייקח.

שלהחזרהכדיתוךשיעולמבחן,ובשכיבהולסלבהכדיתוך,בעמידה(גופניתבדיקהיתאר
.)לנרתיקהשלפוחית

ניתוחיאופסרי,פיזיותרפיה(וניתוחישמרניטיפולתכניתיציע(.
הפוטנציאלייםהסיבוכיםואתהאגןאבריצניחתלתיקוןהאפשרייםהניתוחיםאתיפרט

אלהניתוחיםשל

עיקריתמטרהשתןדליפת

.לאבחנהבהתאםהטיפולוהתאמתהנדרשהבירורכולל,שתןדליפתשלמקרהינהלהסטודנט
:הסטודנטהפרקבסיום-נוספותלמידהמטרות

השוניםלסוגיהשתןדליפתשלהפתופיזיולוגיהאתיפרט.

הבעיהחומרתאתויאפייןשתןדליפתשלבהקשררלבנטיתאנמנזהייקח.

הרלבנטיתהאנמנזהבסיסעלמדחיפותשתןדליפתלבמאמץשתןדליפתביןיבחין
שתןלדליפתרלבנטיתוגינקולוגיתגופניתבדיקהיתאר.

לבדיקתקול-על,ותרביתכלליתשתןכולל(שתןדליפתלבירורהעזרבדיקותאתיפרט
.)אורודינמיקה,שתןשארית

באורחשינוי:כולל,שתןדליפתשלהשוניםלסוגיםהמתאיםהטיפולאפשרויותאתיפרט
יויתרונותאתפרטוי,ניתוחיוטיפולתרופתיטיפול,וביופידבקפיזיותראפיה,החיים

.טיפולכלשליווחסרונות

,וגינליתהפרשה
ומחלותגרד

מיןביחסימועברות
)STD(

עיקריתמטרה

.לאבחנהבהתאםהטיפולוהתאמתהנדרשהבירורכולל,וגינליתדלקתשלמקרהינהלהסטודנט
:הסטודנטהפרקבסיום-נוספותלמידהמטרות

פטרייתית:הדלקותסוגיומהםהנרתיקיתהפלורהמהייפרטCandida))חיידקיתו
Bacterial vaginosis)או(Aerobic vaginitis.

סימפלקסהרפס,כלמידיה:כגון,מיןיחסיבהמועבריםהנוספיםהזיהומיםאתיזהה,
.'וכד)עגבת(סיפיליס,קונדילומה,טריכומונס

באגןחריפהדלקתשללתסמיניםוגינליתדלקתשלתסמיניםביןיבחין.

וגרדוגינליתהפרשהשלמבדלתאבחנהיערוך.

השונותאטיולוגיותלבהתאםוגינליתבדלקתטיפוליציע.

עיקריתמטרהבאגןחריפהדלקת

.באגןחריפהדלקתלאורהנדרשוהטיפולהבירוראתינהלהסטודנט
:הסטודנטהפרקבסיום-נוספותלמידהמטרות

השכיחיםהמזהמיםואתבאגןחריפהלדלקתהסיכוןגורמיאתיפרט.
באגןחריפהלדלקתרלבנטיתאנמנזהייקח.
באגןחריפהדלקתשללאבחנההדרושותהעזרבדיקותאתיפרט.

באגןחריפהבדלקתהטיפולאפשרויותאתיפרט.
הארוךובטווחהקצרבטווחבאגןחריפהדלקתשלהפוטנציאלייםהסיבוכיםאתיתאר.

עיקריתמטרהבפותנגע

לבירורהגישהאתויסבירובנרתיקבפותלממאירותחשודממצאשלהסתמנותיאפייןהסטודנט
.בוולטיפולממאירממצא
:הסטודנטהפרקבסיום-נוספותלמידהמטרות

גינקולוגיתובדיקהכלליתגופניתבדיקה,מכוונתאנמנזהכולל,בפותנגעשלמקרהינהל.

ממאירנגעלאבחוןהנדרשותהפעולותמהןיפרט.
זובממאירותהטיפולאפשרויותואתפותהסרטןשלהמחלהשלבקביעתאתיפרט.

טרוםתסמונת
-Pre(וסתית

Menstrual
Syndrome, PMS(

עיקריתמטרה

.וסתיתטרוםתסמונתשלמקרהינהלהסטודנט

:הסטודנטהפרקבסיום-נוספותלמידהמטרות

לנייםיהאופיהתסמיניםאתיתאר-PMSחומרתםאתויעריך.

וסתיתטרוםבתסמונתהטיפולאפשרויותאתיפרט.

טרופובלסטמחלות
) GTN(

:הסטודנטהפרקבסיום

לסיכוןגורמיימנהGTN
גופניתבדיקהוממצאיתסמיניםיזהה

שלהשוניםבסוגיםטיפוליפרטGTN
טיפוללאחרמעקבינהל

למולריהריוןביןהבדליםיגדירGTNממאיר

ואנדוקרינולוגיהפוריות

עיקריתמטרהמוקדמתהתבגרות

.בתופעההטיפולאפשרויותאתוהגורמיםאתויתארמוקדמתהתבגרותיגדירהסטודנט
:הסטודנטהפרקבסיום-נוספותלמידהמטרות

שלבי(ההתבגרותבגילהשינוייםהופעתשלביאתיפרטTanner,השינוייםרצף
,Telarche:ההורמונליים Pubarche, Adrenarche, Menarche(.

התבגרותשלהאבחנהלקידוםמוכוונתהגופניתבדיקהויתאררלבנטיתאנמנזהייקח
.מוקדמת

לקידוםהנדרשותהעזרבדיקותאתויפרטמוקדמתהתבגרותשלמבדלתאבחנהיערוך
.האבחנה

לאבחנהבהתאםהטיפולאפשרויותאתיתאר

וסתאל
)אמנוריאה(

עיקריתמטרה

.ושניוניתראשוניתוסתבאלטיפוללולבירורהקליניתהגישהאתיפרטהסטודנט
:הסטודנטהפרקבסיום-נוספותלמידהמטרות

ושניוניתראשוניתוסתאליגדיר.
ושניוניתראשוניתוסתלאלהשכיחותהסיבותאתויפרטרלבנטיתאנמנזהייקח.
ודימותקריוטיפ,מעבדהבדיקותכולל(לאבחנההנדרשותהעזרבדיקותאתיפרט(.
שהיהאבריאותעלוסתאלשלהטווחארוכותההשפעותאתיתאר.

שאינןנשיםבקרבוהןפריוןמבחינתהן(וסתאלעםשהילאהטיפוליתהגישהאתיתאר
.)בהריוןמעוניינות

/ביוץהפרעת
סדירלאמחזור

עיקריתמטרה

.המחזורסדירותאיבוביוץבהפרעותטיפוללולבירורהקליניתהגישהאתיפרטהסטודנט
נוספותלמידהמטרות

:הסטודנטהפרקבסיום

ביוץלהפרעתהאטיולוגיותאתיפרט.
החודשיהמחזורלאפיוןרלבנטיתאנמנזהיקחי.

זולתסמונתהמבדלתהאבחנהאתויפרטהפוליציסטיותהשחלותתסמונתאתיגדיר.
.ביוץבהפרעתהטיפולאפשרויותאתוהנדרשהבירוראתיתאר

,היפראנדרוגניזם
יתרושיעורהשמנה

עיקריתמטרה

.יתרושיעורהשמנה,בהיפראנדרוגניזםוטיפוללבירורהקליניתהגישהאתיכירהסטודנט
נוספותלמידהמטרות

:הסטודנטהפרקבסיום
השמנהשלהפתופיזיולוגיהואתלהיפראנדרוגניזםהאפשרייםהגורמיםאתויסביריפרט

Late:אנזימטיותהפרעות,אדרנליות,שחלתיות(גידוליותלאסיבותזהובכלליתרושיעור
Onset Congenial Adrenal Hyperplasia, Cushing syndrome,מטבוליתתסמונת,

)הרבייהלמערכתשלווהקשרPCOS,Leptin,לאינסוליןעמידות,HAIR-AN,כרתוס
.)אדרנל,שחלה(גידוליותוסיבות

ביןההבדלאתיסבירvirilizationלהיפראנדרוגניזם.
הפתולוגיותואתהגוףשיערצמיחתעלהמשפיעיםההורמונלייםהגורמיםאתיתאר

.יתרבשיעורהקשורותהשונות
יתרשיעורלכימותשיטהיתאר)Ferriman Gallway(.
יתרשיעורלוהשמנהל,להיפראנדרוגניזםרלבנטיתאנמנזהייקח.
חייםאורחשינויכולל(היפראנדרוגניזםבויתרבשיעורהטיפולאפשרויותאתיתאר,

.)ניתוח,תרופות

פוריותאיבירור
הזוג

עיקריתמטרה

.הטיפולאפשרויותואתהזוגפוריותאילבירורהקליניתהגישהאתיפרטהסטודנט
נוספותלמידהמטרות

:הסטודנטהפרקבסיום

הזוגפוריותאישלהאפידמיולוגיהאתויציגפוריותאייגדיר.

הזוגפוריותלאיהסיכוןגורמיאתוהסיבותאתיפרט.
לאיהסיבהלאיתורממוקדתגופניתבדיקהויתארהזוגמבנירלבנטיתאנמנזהייקח

.ובגברשהיבאפוריות
בעיה,אנדוקריניותהפרעות/ביוץליקויי:העיקריותהסיבותלפיהנדרשהבירוראתיתאר

אתויסביר,הרחםבצווארליקויים,אנדומטריוזיס,ואגןרחם,בחצוצרותמכנית
.מיילדותיתהיסטוריהבוסיכוןגורמיב,בגילהקשוריםהשיקולים

האישהפוריותאיבירורלהעקרונותאתיתאר.

נפרדסעיףורא(הגברפוריותאיבירורלהעקרונותאתיתאר(.

יטיפולבהשוניםהשלביםאתוההתוויותאתויתארלאבחנהבהתאםטיפולתכניתיציע
.)IVF(גופיתחוץבהפריהובטיפולביוץגרימת

כסיבהביוץהפרעת
פוריותלאי

:הסטודנטהפרקבסיום

שחלה-היפופיזה-היפותלמוסהציראתיתאר.

שחלתיות,היפופיזריות,היפותלמיות:ביוץלחוסרהסיבותשלמבדלתאבחנהיערוך,
.אידיופתית,אדרנליות

ביוץעדריהלאוסדירלאלביוץבהקשררלבנטיתאנמנזהייקח.

לוואיותופעותויהוהת,הפעולהמנגנוןכולל,ביוץלהשראתהשכיחותהתרופותאתיפרט
GnRH,גונדוטרופינים,ציטרטקלומיפן( agonists, antagonists,פרוגסטרוןתכשירי

.)ארומטאזמעכבי,אסטרוגןותכשירי

ומעקבדםבדיקות(ביוץלהשראתטיפולבמסגרתהנדרשוהמעקבהניטוראתיתאר
.)AMH,סונוגרפי

גופית-חוץהפריהלקראתאופריוןבטיפוליביוץהשראתביןיבדיל.

בשלפריוןהפרעות
סיבה

אנטומי/חסימתית
ת

:הסטודנטהפרקבסיום

רלבנטיתאנמנזהוייקחמכנירקעעלפריוןלהפרעתהשוניםהגורמיםאתיפרט.

רחםצילום,ממדתלתכוללגינקולוגיסונר(האבחנהלקידוםהעזרבדיקותאתיפרט,
MRI(.

מכנירקעעלפריוןבהפרעתהטיפולאפשרויותאתיתאר.

גופיתחוץהפריה
)In vitro

Fertilization, IVF(

עיקריתמטרה

.אפשרייםהסיבוכיםהויהחסרונות,יהיתרונותעל,גופיתהחוץההפריהתהליךאתתאריהסטודנט
נוספותלמידהמטרות

:הסטודנטהפרקבסיום
בלטיפולההוריותאתויפרטלטיפולהפונהמהזוגרלבנטיתאנמנזהייקח-IVFוב-ICSI.

השוניםשלביועלהתהליךאתיתאר.

גופיתחוץהפריהבטיפולהמקובלותהתרופותאתיפרט.
הטיפולאופניואתהאפשרייםהסיבוכיםאתויפרטביציותהשאיבתתהליךאתיתאר

.בהם
במעבדתיבקרIVFבמיקרוסקופ,תמונהבבהסתכלותבשלהלאוביציתבשלהביציתויזהה

.אמבריוסקופבאו

במעבדהעוברשלמורפולוגיההאתומופריתביציתנראיתכיצד,ההפריהשיטותאתיתאר.

ולהקפאהלהחזרה עוברים בבחירת העקרונות את יתאר.

תהליךאתויתארלרחם המוחזריםהעוברים מספרעל בהחלטה השיקולים את יבהיר
.ההחזרה

להפשרתהאישהאתמכיניםוכיצדעוברים/ביציותהקפאתמבצעיםמקריםבאילויסביר
.ביציותלתרומתאועוברים

קליני/כימי הריוןיגדיר.
העוברשלביופסיהלבצעמומלץמצביםבאילויסביר.

יתרגירויתסמונת
Ovarian))שחלתי

Hyperstimulation
Syndrome, OHSS

עיקריתמטרה

.זואבחנהלאורהנדרשתהקליניתהגישהאתיתארוOHSSתסמונתיזההוגדיריהסטודנט
נוספותלמידהמטרות

:הסטודנטהפרקבסיום
צעירותנשים,פוליציסטיתשחלה(שחלתייתרגירוילהתפתחותהסיכוןגורמיאתיפרט,

זקיקיםוריבויגבוהותאסטרוגןרמות,OHSSשלקודםסיפור,נמוךמשקל
.)באולטרסאונד

יתרגירויתסמונתשלהאבחנהלקידוםגופניתבדיקהויתאררלבנטיתאנמנזהייקח
.שחלתי

התסמונתשלהחומרהדרגותאתיעריך.

ממתןוהימנעותהטיפולביטול(שחלתייתרגירוילמניעתהדרכיםאתיסבירhCG,מתן
GnRHaבמקוםhCG,עובריםהקפאת(.

אשפוזובמסגרתאמבולטוריתבמסגרתהטיפולאפשרויותאתיציג.

-פוריותשימור
Fertility

Preservation

עיקריתמטרה

אתיתארופוריותמשמרטיפוללשקוליששלגביהןהעיקריותהאבחנותאתימנההסטודנט
.הטיפולאפשרויות
נוספותלמידהמטרות

:הסטודנטהפרקבסיום
מהטיפולכחלקפוריותמשמרטיפוללשקולישהןיבשלגהעיקריותהאבחנותאתיסביר

:שהיהאשלהבסיסיתבמחלההכוללני
oגונדוטוקסיותתרופותהמכילכימיטיפולהמצריכהממאירות.
oממאיראושפירשחלתיבממצאמטיפולכחלקבשחלהכירורגיתפעולה.

עםיחדפוריותמשמרטיפול:כולל(המטפלהרופאשלוהמטופלתשלהאילוציםאתיסביר
,כימיטיפוללהתחלתהזמןקבועישלהסבר,הבסיסיתבמחלהלטיפולבטיחותאבטחת
.)פוריותמשמרטיפוללביצועאופטימליזמןחלוןהגדרת

טיפולטרםהרבייהברייבאהפגיעהמניעתלאולצמצוםהאמצעיםאתיתאר
.קרינתי/כימי/כירורגי

טיפול:כולל(הרבייהברייאשלכירורגיההמחייביםבמצביםפריוןמשמריניתוחיםיתאר
)הקרינהמשדההשחלותהסטת,השחלתיתהכריתהצמצום,תרופתי

ומגבלותנגדהתוויות,התוויות(הפוריותשלאקטיבילשימורהשונותהשיטותאתיתאר(
.הגברשלאשךורקמתזרעלהקפאתהתייחסותעם

פריוןשימור,ביציותתרומת,פונדקאות(מיוחדתהתייחסותהמכתיביםמצביםיסביר
.)ותרפיכימטיפולתחילתלאחר

הריוןאובדני
הפלות)חוזרים
חוזרות

עיקריתמטרה

חוזריםהריוןבאובדניטיפוללולבירורהקליניתהגישהאתיסבירהסטודנט
נוספותלמידהמטרות

:הסטודנטהפרקבסיום

השונותהאטיולוגיותאתויפרטחוזריםהריוןבאובדנייגדיר.
להפלותמתהגורהאבחנהלקידוםהנדרשהבירוראתויתאררלבנטיתאנמנזהייקח

חוזרות
הספציפיתלאבחנהבהתאםטיפוליציע.

המשפחהתכנון
מניעהואמצעי

עיקריתמטרה

.קבוצהכלשליהוחסרונותיהיתרונותואתהמניעהאמצעימגווןאתימנההסטודנט
נוספותלמידהמטרות

:הסטודנטהפרקבסיום

השונותבקבוצותהמניעהאמצעישלוהבטיחותהיעילותשיעורואתהאפשרויותאתיפרט.

שהילאמניעהאמצעישלמיטביתבהתאמהלשקללשישהסיכוןגורמיאתיפרט.

עיקריתמטרהמנופאוזה

והמגבלותהאפשרויותואתוהמנופאוזההמעברגילשלהקליניתההסתמנותאתיתארהסטודנט
.המנופאוזהואחריהמעברבגילהטיפולשל

נוספותלמידהמטרות

:הסטודנטהפרקבסיום

מערכותלפיהאופייניתהקליניתההסתמנותאתויתארמנופאוזהיגדיר.

בדיקהבוכלליתגופניתבבדיקהנייםיהאופיהממצאיםאתויתאררלבנטיתאנמנזהייקח
.במנופאוזהשהיאשלגינקולוגית

עצםצפיפות,אגןאולטרסאונד,דםבדיקות(הרלבנטיותהעזרבדיקותאתיפרט(.
תרופתיטיפול,גופניתפעילות,נכונהתזונה,עישוןהפסקת,חייםאורח(טיפולתכניתיציע

.חליפיהורמונליטיפולשליוחסרונותאתויויתרונותאתויסביר)לתסמיניםמכוון

חובהקריאת
1. Beckmann and Ling’s Obstetrics and Gynecology, 8th Edition, American College of Obstetricians and

Gynecologists

2. Speroff 's Clinical Gynecologic Endocrinology 9th Edition , 2020

Chapter 28 : Assisted Reproductive Technologies, page 1104-1165
Chapter 29 : Fertility Preservation , page 1165-1173

רשותקריאת

הערות
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