
הספורטשלפסיכולוגיה

א"תשפ'אסמסטר

לידוררוני'פרופ:המרצהשם

09-8639205:בעבודהטלפון
054-6699802:נייד

Lidor@wincol.ac.il:אלקטרונידואר

מטרות.א

בספורטוהקבוצההיחידהתנהגותעלהמשפיעיםהגורמיםעלידעהקניית)1(
הספורטאישלהתנהגותי-הקוגניטיביבתחוםלסוגיותמודעותפיתוח)2(
גופניתובפעילותבספורטלעוסקיםוהכוונהטיפול,יעוץשיטותהכרת)3(

הלימודיםתכנית.ב

חובהקריאתהלימודנושאימפגש

פרקמקור

1

;לקורסמבוא
שלפסיכולוגיה,ספורט–הגדרות
;ספורט
;הקורסמבנה
לקריאהמקורותהצגת

11

מתודולוגיה:ספורטשלפסיכולוגיה2
ומחקר

21

13וספורטאישיות3

5-4
העיסוקהתחלתגיל(בספורטילדים

נשירה,להשתתפותמניעים,בספורט
)ועוד

123

–בספורטהחלטותקבלתתהליכי7-6
קוגניטיבייםהיבטים

23

והשפעתםעצמיוביטחוןחרדה,קשב10-8
רגשייםהיבטים–בספורטביצועעל

25

פסיכולוג-ספורטאי-מאמןיחסי12-11
ספורט

112

אסטרטגיות–בספורטמנטליתהכנה14-13
וטכניקות

123

הסטודנטחובות.ג

בשיעוריםהשתתפות)1(
החובהבקריאתכמפורטהמקורותקריאת)2(
.מבחן)3(

הציוןמרכיבי.ד

.)50(סתוראואמת/סגורותשאלות–גמרמבחן

לקריאהמקורות.ה

(1) Weinberg, R. S., & Gould, D. (2019). Foundations of sport and exercise
psychology (7th ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.

mailto:Lidor@wincol.ac.il


.וסוציולוגייםפסיכולוגייםהיבטים:מוטוריתהתנהגות.)2004(.)עורך(.ר,לידור)2(
.העבריתהאוניברסיטה–מאגנס:ירושלים


