
1

אביבתלאוניברסיטת

שאפלבובש"עסוציאליתלעבודהס"ביה

נוערבני,בילדיםקוגניטיביהתנהגותיבטיפולהתערבותושיטותתיאוריה

ומשפחותיהם

Theory and methods of intervention in cognitive behavioral therapy

in children, adolescents and their families
שניתוארקראת

הילדיםלטיפולהקליניהמסלול

א"תשפ'א-2020/1:סמסטר

1110-4396:קורס

0800-1200–רביעייום:הקורסמועד

אילורשביאקהמרצהשם

207:משרד

052-2644896:טלפון

ayalvar@machonvar.com:ל''דוא
מראשבתיאום:קבלהשעת

שיעור–הלימודאופן

:הוראהתוכנית

מבוגרים,מתבגרים,ילדיםעםלעבודההמתאיםראיותמבוססממוקדטיפולהינו,קוגניטיבי-ההתנהגותיטיפול

והקניית,שלוהחשיבהדרכיחקירת,האדםשלוביכולותבכוחותשימושעלמבוססתהגישה.ומשפחותיהם

.מטרותיוהשגתלצורךחסרותמיומנויות

המיועדיםלטיפוליישומייםמודליםלצד,נשענתעליוהתיאורטיהבסיס,הגישהעקרונותילמדוהקורסבמסגרת

.מפריעותומחשבותמכאיביםרגשות,לחץמצביעםלהתמודדהמאפשרותמיומנויותלפיתוח,האדםלהעצמת

.ומשפחותיהםנוערבני,ילדיםעםישירהבעבודהויישומןההתערבותודרכיהתיאוריהבהכרתיעסוקהקורס

לשפתםעבודתואתלתרגםמהמטפלודורשתוייחודיתמאתגרתהינהילדיםעםתקוגניטיביהתנהגותיתהתערבות

.'וכוויצירהמשחקהמשלבותבטכניקותשימושתוך,ילדיםשל

בחומרלהתנסותתרגיליםויינתנונוערובניילדיםעםיישומועלדגשתוךבגישהבסיסיתיאורטירקעילמדבקורס

.הנלמד



2

:הלימודנושאי

קוגניטיביתההתנהגותיתהגישהעקרונות.

אחרותמגישותהגישהשלהשוני.

עבודהוהיפותזתהמשגה,מידעאיסוף.

מטרההגדרת.

הדורותלאורךקוגניטיבית-התנהגותיתגישהבהתפתחותהשלבי

חברתיתולמידהאופרנטיתהתניה,קלאסיתהתניה.

התנהגותיתתצפיתעריכתעקרונות:,הסביבתיההקשרבתוךהתנהגות

.חיזוקיםבשימוש.מידעאיסוף

להבנתםייקוגניטיבהיםמודלהעםתוהכר-קוגניטיביותגישות

:האדםהתנהגות

חשיבהסכמות,

חשיבהטעויות,

אוטומטיותמחשבותשלהפרכה,

רגשותויסותדרכי.

התנהגותתכנון.

לילדיםההתערבותדרכיהתאמת

חרדה,עצמיתשליטה,ריגשיויסות:ילדיםשמאפיינותבבעיותטיפול.
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