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ת  אירועים לרבומגוון  ת על רקע  טראומה הינה תופעה רחבה ולה פנים רבות. היא מתרחש:  כללי
טחווי ההתפתחותשנחוו  ראומתיות  ות  שלבי  איכות  משפיו  לאורך  על  אישיים    היחסיםעות  הבין 
הפרעת    עיגסימפטומים האופייניים לנפה  DSM-ב  ו , נוסח1980-נפגע מבסס עם סביבתו. החל משה

טראומתית   פוסט  חריפה  (PTSD)לחץ  לחץ  תגובת  נוספו     (Acute Stress Reaction)  ואליהם 
 Complex)וטראומה מורכבת    (Acute Stress Disorder)  רעת לחץ חריפהפה ,  ICD-10-מופיעה בה

Trauma)   ב בשתופיע  הללוICD-11  -הרחבה  התופעות  כל  נפרד   .  בלתי  לחלק    נחשבות 
הלחץ  של    מהפנומנולוגיה להוסיהפרעות  יש  נוספות    ף ואליהן  הטראומטיזציה  כ תופעות  מו 

  האופייניים לכל תופעה מפטומים  נלמד על הסי . בקורס זה  (Secondary traumatization)המשנית  
ואמצעי המחשה    לציות ל סימו כל זאת בהתבסס עהקיימים.  המניעה    אבחונן ודרכי  הקשר ביניהם, 

 נוספים.  
 

Trauma is a broad phenomenon with many faces. It occurs on the background of a 
variety of events, including traumatic experiences that were experienced throughout 
the stages of development and affect the quality of the interpersonal relationships that 
the victim establishes with his environment. Starting in 1980, the DSM formulated the 
typical symptoms of post-traumatic stress disorder (PTSD) and to them were added 
acute stress reaction (ASR) appearing in ICD-10, acute stress disorder (ASD) and 
complex trauma (CT) which will appear in detail in ICD-11. All these phenomena are 
considered an integral part of the phenomenology of stress disorders and to them 
additional phenomena such as secondary traumatization should be addressed. In this 
course we will learn about the typical symptoms of each phenomenon, the connection 
between them, their diagnosis and the existing prevention methods. All this will be 
based on simulations and additional means of illustration. 
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   :הקורסאי  נוש .2

תגובת מהחל ומה וטראומה מורכבת על שלביהם חות של פוסט טרא תתפ בי הההכרת של .א

  טראומתית פוסטלחץ  ת( ועד הפרע.A.S.D( דרך הפרעת דחק חריפה ).A.S.R)דחק חריפה 

(P.T.S.D. )וטראומה מורכבת (Complex trauma) סימפטומים, אבחוןעל . כל זאת בדגש  ,

    ומניעה  שכיחות  

ית  מתהפרעת דחק פוסט טראוו (ASR) תגובת דחק געי נפ  ון של ה ואבח הערכ  תהליך .ב
(ASD)   גרה לחירוםששעת ייק בטבדגש על האבחנה בין אינ    

-כרונית  וטראומה (PTSD)טראומתית לחץ פוסט   תהליך ההערכה והאבחון של הפרעת .ג

 .  (Chronic-Complex Trauma) מורכבת

יפה לאירועים שלה לחש שר והק (dissociation)תהליך הערכה ואבחון של דיסוציאציה  .ד

 טראומתיים 

 (secondary traumatization/ competition fatigue) של טראומה משנית אבחון  .ה
   בעית(הט  תמךבסס על שימוש בקבוצת ה)בהת ומניעתה

 דר העברת הנושאים בתכנים שילמדו ובס: ייתכנו שינויים הערה

  ם.צגת וסרטיי מליווב ומר הקריאה  מבוססות על חות הצאורה : אופן הלימוד .3

 : דרישות הקורס .4

 

 קוד ההתנהלות בקורס:   .5

נבצר מהם , סטודנטים ש לצורך כך)  יםעילה בשיעורריאה והשתתפות פ הקומרי  קריאת ח  •

 .  (על מצלמות פתוחותלהקפיד תבקשים מלהגיע פיזית לכיתה, 

המרצה בלבד.  מותרת באישור   פעמים 3נוכחות חובה בכל השיעורים. היעדרות עד  •

ישלח כך, משך לובה דיווח למזכירות הסטודנטיםתוביל ל  פעמים ומעלה  4-יעדרות מה

נוכחות תיחשב נוכחות פיזית בכיתה, או   ס. הפסקת השתתפותו בקור מכתב לסטודנט על

   בזום בעת השידור המקוון.

יחור,  אחר לשיעורים. במקרים חריגים המחייבים א ל /באיחור   הכנס : ככלל, אין לאיחורים •

 יש ליידע את המרצה מראש. 

     עור. עזיבת השי צלמות או סגירת מע מהימניש ל •

   הוגרפיביבלי .6
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-ICD -התואם את ה
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של  מאמר ה: הערה
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ייצגות את  המהפרעות 
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 הטראומה 
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יים  הסימפטומים האופיינ
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, מניעתם הרקע להתפתחותם
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Bryant, A., R. (2017). Acute 
Stress Disorder. Current Opinion 
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 :ותהער

 .  אהשינויים בסדר העברת הנושאים ובפרטי הקריייתכנו  •

,  כנו שינויים באופן העברת הקורספת הקורונה, ייתת סביב מגהנחיול כן, בכפוף  כמו •

   הסופית.   תכניו והמטלה

ך א ונגש באמצעות שידור חי מקוון קורס יהרים יועברו באופן פרונטלי,  יעובמידה והש •

    יוקלט.  לא הוא 

 

  


