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רקע
זואוכלוסייה.בישראלהזקניםבאוכלוסייתמשמעותילגידולהביאההחייםתוחלתהארכת
עםלהתערבותומודליםשירותיםשלמואץלפיתוחעדיםאנו.הבאיםבעשוריםגםלגדולתמשיך
שירותי,בשכרתעסוקה,הפנאיבתחוםהמתמקדיםםשירותיותכניות.משפחתםובניהזקנים
ומיומנויותלידעהמקצועאנשינדרשיםכךלצורך.ועודמטפליםמשפחהלבניסיוע,אישיטיפול
.הזדקנותותהליכילזקנההקשוריםנושאיםשלרחבבמגוון

:הקורסמטרת
:יהיהלמשתתפיםהסמסטרבתום

זקניםעםלהתערבות)ופרקטיקהמחקר(עדויותמבוססייישומייםמודליםעםוהיכרותעיוניידע
.משפחתםובני

:יעדים
מסוימותיעדאוכלוסיותומאפייניבכללהזקניםמאפייניאתיכירוהמשתתפים.1
להתערבותהיעדאוכלוסיותשלהספציפייםצרכיהםאתיבינוהמשתתפים.2
היעדאוכלוסיותשללצרכיהםמענההנותניםושירותיםלהתערבותמודליםיכירוהמשתתפים.3

:ותכניםנושאים
,טיפוליתלהתערבותוגישותצרכיהם,בזקנהספציפיותיעדקבוצותשלמאפייניםיוצגובקורס
.וחוקיתתומכת

:שילמדוהנושאיםבין

במקוםהזדקנות",מוצלחתהזדקנות,גילנות:כגוןיסודמושגי"(Aging in place
והערכהיישום,שירותיםלפיתוחממדיהרבהמודל

בקהילהתומכיםשירותים

יעדאוכלוסיותעםלהתערבות)פרקטי/אמפירי(ידעמבוססימודלים:
"עיקרייםמטפלים"משפחהבני-
אחרי"עלהזנחהעצמיתהזנחהבמצביודומהשונה-
מזדקניםבים"להט-
ממושךלטיפולבמסגרותוהזנחתםבזקניםהתעללות-

טיפוליככליהחוק-חוקית/סמכותיתהתערבות

ההוראהשיטת
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.בסרטיםשימושודיונים,הרצאותיכלולהשיעור

נוכחותחובת
מהקורסתיעדר/שיעדרית/סטודנט.חובההינהבשיעוריםהנוכחות":המזכירותהנחיותלפי
."בקורסה/השתתפותותופסק,פעמים3-מיותר

מטלות

המקורותרשימתמתוךחובהקריאת

ביקורתיתבהתבוננותהזקנהלאוכלוסייהייעודישירותוהצגתהיכרות:ראשונהמטלה

הזקנהבתחוםסוגיהבחינת:מסכמתעבודה
)בזוגותהמטלותאתלהגישניתן(

ציונים
הראשונההמטלהמציון50%:ממורכבהסופיהציון

הסמסטרבסוףהמסכמתהעבודהמציון50%

:עיוןספרי
חוקיים,טיפולייםהיבטים,בסיכוןזקנים.)2019(.פ,ויוז.,י,דורון.,מ,שינדלר.,ש,אלון

.אשל:ישראל,ירושלים.ואתיים

.זקנותמוכותנשיםשלחייםסיפורי-פצועהיונהכמו.)2008(.ט,וינטרשטייןבנד
.וינט'ג-אשל:ירושלים

אשל-ישראלוינט'ג:ישראל,ירושלים.הזקנהשלהפוליטיקה.)2002(.)עורך(.י,בריק

.המאוחדהקיבוץ,אדוםקווהוצאת

רבביחסיםמרכזיותסוגיות-והמשפחההזקן.)2010(.)עורכים(.א,ולבנשטיין.,י,בריק

.אשל-ישראלוינט'ג:ישראל,ירושלים.דוריים

.לירוןמכון:ישראל,ירושלים.הישראליתבחברהגילנות.)2013(.)עורך(.י,דורון

.אשל-ישראלוינט'ג:ישראל,ירושלים.וזיקנהצדק,משפט.)2010(.י,דורון

.אשל:ישראל,ירושלים.בביתלמותהזכותעל.במוסדולאבבית.)2006(.י,דורון

-וינט'ג-מאיירס,אשלישראלוינט'ג:ירושלים.)2021(סטטיסטישנתון:בישראלהזקנים

.ברוקדייל

.נבחריםפרקים–פסיכוגריאטריה.)2015(.)עורכים(.צ,ודוולצקי.י,הייניק

.אשל-ישראלוינט'ג:ישראל,ירושלים

וינט'ג:ירושלים.לזקניםמוסדותבניהולסוגיות.)2016(.)עורכת(.א,יקוביץ

.אשלישראל

,סוגיות-בתפקודםהמוגבליםבזקניםבביתטיפול.)2011(.)עורכת(.א,יקוביץ

.אשל:ישראל,ירושלים.ותכניותשירותים

לעבודהמקצועירבמבט-מעשיתגרונטולוגיה.)2015(.)עורכות(.מ,וכהן.,ד,פרילוצקי

.אשל-ישראלוינט'ג:ישראל,ירושלים.זקניםאנשיםעם
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תכניםונושאים

יסודמושגי-1.11.10.2021
Aging("במקוםהזדקנות""חייםאיכות","מוצלחתזקנה",וגילנותגיל in Place(.

מקורות

בקרבבזקנהמיניותכלפיוידעעמדות,גילנות.)2018(.ש,וורנר.,ע,מידן-גבירץ.,א,זהר-אבן

.37-69,)1(מה,וגריאטריהגרונטולוגיה .סוציאליתולעבודהלסיעודסטודנטים

וקידוםהמזדקנתהאוכלוסייהלהעצמתהתערבותמודל-חיוביתהזדקנות.)2018(.ל,טורבר

.93-111, )1(מה,וגריאטריהגרונטולוגיה .הנפשיתהרווחה

-וינט'ג-מאיירס,אשלישראלוינט'ג:ירושלים.)2020(סטטיסטישנתון:בישראלהזקנים

ברוקדייל

המזדקןהפרטעלוהשלכותיהגילנות.)2013(.ש,וכרמל.,ח,גולנדר.,ש,אלון
בחברהגילנות,)עורך(דורון.י:בתוך,והתעסוקתיתהבריאותית,החברתיתבזירה

.67-93'עמ,המאוחדהקיבוץוהוצאתלירוןמכון:ירושלים.הישראלית

,וגריאטריהגרונטולוגיה.ופרקטיקהלמדיניותמתיאוריהבמקוםהזדקנות".)2014(.א,יקוביץ
.114-99,)2(מא

בחברהגילנות,)עורך(דורון.י:בתוך.והגדרתוהמושגהבניית?מהיגילנות.)2013(.ח,קורן

.28-51'עמ,המאוחדהקיבוץוהוצאתלירוןמכון:ירושלים.הישראלית

והערכהיישום,לזקניםשירותיםלפיתוחהמודל-2.18.10.2021
מקורות
בפיתוח"לוגייםמודלים"בהשימוש:תכניותשלהחייםמחזור.)2010(.ר,וסויה.מ,ויסמן

'עמ(בישראלבהערכהסוגיות,)עורכות(סויה.וררוזליסלוין.מ:בתוך.והערכתןתכניות
.בנגבגוריון-בןאוניברסיטת:ישראל,שבע-באר.)161-182

הערכתשלוהתיאוריההפרקטיקה:זהעלנדברבואו?הערכה.)2014(.מ,רוזליס-לוין

.פרסומיםדקל:אביבתל.תכניות

.49-73,)1(ל,ורווחהחברה.עדויותמבוססתסוציאליתעבודהביישוםאתגרים.)2010(.א,רוזן

בקהילהשירותים3.25.10.2021
מקורות

בתפקודםהמוגבליםזקניםשלחייםואיכותיוםבמרכזיביקור.)2013(.א,ובידרמן.,א,יקוביץ
.650-635,)ד(לג,ורווחהחברה.הפיזי

-לזקןהיוםמרכזימאפייני.)2012ׂ(.מ,וברודסקי.,מ,כורזים.,ש,ניר.,ש,באר.,ש,רזניצקי
.ברוקדיילמכון-וינט'ג-מאיירס:ירושלים.לעתידוכיווניםתרומות,שימושדפוסי
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הרווחה,העבודהלועדתהמשותפתהוועדה:ירושלים.)2018(הזקנהבתחוםלאומיתאבתכנית
.ישראלכנסת,הכלכלהוועדתוהבריאות

סיעודביטוחחוק–4.1.11.2021
מקורות

,הלאומיהביטוחאתר,)2021(סיעודביטוחחוק
https://www.btl.gov.il/benefits/Long_Term_Care/Pages/default.aspx

.1988,ח"תשמ,)סיעודביטוח(לאומיביטוחחוק
ביטוחחוקלקחי-חוקיתבתשתיתרווחהשירותיהענקתעיגון.)2000(.א,ולבנשטיין.,י,קטן

.55-68,)1'(כז,גרונטולוגיה.סיעוד

.60גליון,סוציאליבטחון.)2001(וציפיותדילמות,לקחים-סיעודביטוחחוק

עיקרייםכמטפליםמשפחהבני-5.8.11.2021
מקורות

איכות.)2016(.י,ציוןובן.,ד,ורדי.,ז,רדומיסלסקי.,ש,שטרנברג.,א,פלח.,מ,לרון.,נ,בנטור
.משפחתםבניושלשלהםמסופקיםהלאוהצרכיםבדמנציההלוקיםבאנשיםהטיפול
.ברוקדיילמכון-וינט'ג-מאיירס:ירושלים

בני,הבריאותשירותי?במטפלמטפלמי.)2018(.'ג,וברודסקי.,ש,רזניצקי.,א,ורמן-ברג
.ברוקדיילמכוןוינט'גמאיירס:ירושלים.שביניהםומהמטפליםמשפחה

.משפחהבנישלבטיפולםסוגיותבחינת.)2011(.ד,וסיטרון.,ש,רזניצקי.,'ג,ברודסקי
.ברוקדיילמכוןוינט'גמאיירס:ירושלים

עלוהשפעתודורי-הביןהקונפליקט,תפקידיםכפל–'הסנדוויץדור.)2010(.ש,הנטמן
:והמשפחההזקן,)עורכים(לבנשטיין.ואבריק.י:בתוך.המבוגרתהמשפחה
.109-90'עמ,אשל-ישראלוינט'ג:ירושלים.דורייםביןביחסיםמרכזיותסוגיות

גרונטולוגיה.מטפליםמשפחהבנישלוצרכיםמאפיינים.)2020(.ר,ולדאני.,א,כרמלי
.57-71,)1(ז"מ,וגריאטריה

Fienberg, L.F. & Spillman, B.C. (2019). Shifts in Family Caregiving and a
Growing Care Gap. Generations, 43(1), 71-75.

ומטפליםתומכיםמשפחהבניעםהתערבויות-6.15.11.2021
מקורות

קבוצותשלתרומתן.)2015(.'ג,וברודסקי.,ש,רזניצקי.,ט,סלפטר.,מ,לרון.,א,ורמן-ברג
.71-55,)2(מב,וגריאטריהגרונטולוגיה.מטפליםמשפחהלבניתמיכה

בטיפולבמוזיקהלשימושמשפחהובנימטפליםהדרכתפרויקט.)2016(.נ,ובלום.,א,דסה
.28-11,)1(מג,וגריאטריהגרונטולוגיה.דמנציהעםבאדםהיומיומי

לעבודההשלכות:לאחרודאגהלעצמידאגהביןאיזון.)2020(.ר,וטולמץ.,א,פרדס
,וגריאטריהגרונטולוגיה.אלצהיימרמחלתעםלאנשיםמשפחהבניעםטיפולית

.123-142,)2'(מז

בבןאובהורההמטפליםמשפחהבניעםמקצועיותהתערבויות.)2015(.ל,טור-ובר.ע,רגב
-מעשיתגרונטולוגיה.)עורכות(כהן.ומפרילוצקי.ד:בתוך.ומוגבלחולה,זקןזוג

'עמ,אשל-ישראלוינט'ג:ירושלים.זקניםאנשיםעםלעבודהמקצועירבמבט
317-282.
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לבניתכניותסקירת.)2018(.'ג,וברודסקי.,מ,לרון.,ש,רזניצקי.,ש,אזרד-שדמון
.ברוקדיילמכוןוינט'גמאיירס:ירושלים.דמנציהעםבאדםהמטפליםמשפחה

מזדקניםבים"להט–7.22.11.2021
מקורות

,גרונטולוגיה.מינייםחדבזוגותעיקרייםכמטפליםזקניםבים"להט.)2012(.י,ובכנר.,ש,אלון
.126-111,)1-2(לט

,גרונטולוגיה.בישראללסבית-ההומובקהילהגילנותגילויי.)2011(.י,ודורון.,א,אש-מרי
.129-107,)2-3(לח

בקרבומשמעותםאישיים-ביןקשרים,"ורודהכללא".(2011(.ו,סוסקולני.,נ,באום.,ע,ולדמן
.53-69,)1(לח,גרונטולוגיה.הומוסקסואליםקשישים

להםלסייעודרכיםבהזדקנותםים"להטבשלאתגרים.)2020(.ע,ושילוני.,א,ורמן-ברג.,י,שנור
.57-72,)2'(מז,וגריאטריהגרונטולוגיה.עימםבהתמודדות

Porter, K.E., & Krinsky, L. (2014). Do LGBT aging trainings effectuate positive
change in mainstream elder service providers? Journal of Homosexuality,

61, 197-216.

Landers, S., Mimiaga, M.J., & Krinsky, L. (2010). The open door project task force:
A qualitative study on LGBT aging. Journal of Gay and Lesbian Social

Services, 22, 316-336.

אחרידיעלהזנחהלביןבזקנהעצמיתהזנחהביןמה-8.29.11.2021
מקורות

-בסיכוןזקנים:בתוך,זקניםשלהזנחהעל.)2019(.פ,ויוז.י,דורון.,מ,שינדלר.,ש,אלון
.וינט'גאשל:ירושלים.113-144'עמ,ואתייםטיפוליים,משפטייםהיבטים

היבטים-בסיכוןזקנים:בתוך,עצמיתהזנחה.)2019(.פ,ויוז.י,דורון.,מ,שינדלר.,ש,אלון
.ינט'גואשל:ירושלים.121-142'עמ,ואתייםטיפוליים,משפטיים

אוגריאטריתתסמונת:זקניםאצלעצמיתהזנחה.)2014(.ס,ונעים.,י,דורון.,ט,וינטרשטין-בנד
.235-257,)2'(לד,ורווחהחברה?חייםלהיסטוריתביטוי

Dong, X. (2017). Elder self-neglect: research and practice. Clinical
Interventions in Aging, 12, 949-954.

Zagari, M., Macleod, K., Douthit, K.Z. (2015). Etiology and management of elder self
neglect. AdultSpan Journal, 14(1), 11-23.

המזדקנתלאוכלוסייה)בשכר(תעסוקה-9.6.12.2021
מקורות

ישראלוינט'ג:ירושלים.מושגיםמילון-ותעסוקהגיליותרב.)2018(.מ,דגן
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המחקרמרכז,הכנסת:ירושלים.העבודהבשוקמבוגריםשילוב.)2007(.מ,מזרחיטביביאן
.והמידע

אגף,לאומילביטוחהמוסד:ירושלים.ומעלה60לבניתעסוקהתכנית.)2015(.י,שנור
.מיוחדיםלמפעליםהקרן-הקרנות

מכוןוינט'גמאיירס:ירושלים.מפקדממצאי-לזקניםתעסוקהתכניות.)2011(.י,שנור
.ברוקדייל

גילאישלבתעסוקהומגמותמצבתמונת.)2015(.'ג,וברודסקי.,א,צדיק-וולדה.,י,שנור
.ברוקדיילמכוןוינט'גמאיירס:ירושלים.45-74

ודרכיגורמים,מאפיינים-ממושךלטיפולבמסגרותוהזנחתםבזקניםהתעללות-10.13.12.2021
התערבות

מקורות

במסגרותוהזנחתםבזקניםהתעללות.)2019(.פ,ויוז.י,דורון.,מ,שינדלר.,ש,אלון
'עמ,ואתייםטיפוליים,משפטייםהיבטים-בסיכוןזקנים:בתוך.ממושךלטיפול

.וינט'גאשל:ירושלים.201-226

בקשישיםלהתעמרותחברתיים-פסיכוגורמים.)2009(.צ,ואיזיקוביץ.,א,לבנשטיין.מ,נתןבן
.81-107,)2-3('לו,גרונטולוגיה.בישראלממושךלטיפולבמסגרות

1965,ה"התשכ,המעונותעלהפיקוחחוק

בזקניםטיפולנוהל:בנושא,19.11.03מיום22/03מספר,הבריאותמשרד-הכללהמנהלחוזר
.התעמרותנפגעי

קבועותועדותמינוי:בנושא,19.11.03מיום26/03מספר,הבריאותמשרד-הכללהמנהלחוזר
.ישעוחסריקטיניםשלוהזנחהמיניניצול,במשפחהאלימותלנושא

התעללותכלפיממושךלטיפולבמסגרותמטפליםעמדות.)2009(.מ,וכהן.,ש,אלטמן-שנאן
.147-169,)2-3('לו,גרונטולוגיה.בזקנים

טיפוליככליהחוק-זקניםעלהגנהחוקי-11.20.12.2021
מקורות

-בסיכוןזקנים:בתוך.זקניםעלהגנהחוקי.)2019(.פ,ויוז.י,דורון.,מ,שינדלר.,ש,אלון
.וינט'גאשל:ירושלים.70-13'עמ,ואתייםטיפוליים,משפטייםהיבטים

.משפחותיהםובנילזקניםמשפטייעוץבמתןמעשייםהיבטים.)2015(.י,ודורון.מ,-רייך-סגל
עםלעבודהמקצועירבמבט-מעשיתגרונטולוגיה.)עורכות(כהן.ומפרילוצקי.ד:בתוך

.90-65'עמ,אשל-ישראלוינט'ג:ירושלים.זקניםאנשים

-זקןלאדםאפוטרופסות:קסםפתרוןאין.)2020(.ל,ואיילון.,מ,שינדלר.,ש,פרידמן

.97-121,)1(ז"מ,וגריאטריהגרונטולוגיה.סוציאלייםעובדיםשלתפיסותיהם

.ומשפטחוקכלפיסוציאלייםעובדיםשלעמדות.)2008(.ק,חןואור.,י,דורון.,מ,הנס-קרפל
.78,99-69,סוציאליבטחון

גרונטולוגיה.חוסיםעלההגנהלחוקהסוציאלייםהעובדיםשלבדידותם.)2014(.מ,שינדלר
.114-95,)3(מא,וגריאטריה
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אתיותודילמותסמכותיתהתערבות-12.27.12.2021
מקורות

ואתיותמקצועיותדילמות,מקצועיתאתיקה.)2019(.פ,ויוז.י,דורון.,מ,שינדלר.,ש,אלון
טיפוליים,משפטייםהיבטים-בסיכוןזקנים:בתוך.החלטותובקבלתהתערבויותבהפעלת

.99-112'עמ,אשל:ירושלים.ואתיים

אומנותייםכליםבאמצעותהתערבויות-מסכםמפגש–3.1.2022.13
מקורות

עםהחייםזקניםבאנשיםאומנויותבאמצעותטיפול:בתנועהלזכור,בצבעלהרגיש.)2020(.ד,הראל
.41-55,)2'(מז,וגריאטריהגרונטולוגיה.דמנציה

,וגריאטריהגרונטולוגיה.בזקנהתרפיהודרמהחייסיפוריעל:במההעולםכל.)2020(.ש,קיסרי
.107-122,)2'(מז

מטלות

עבודותהגשתנוהל

הועדהבאישוררקתיתכןהמועדמן חריגה.בלבדאחדבמועדעבודהלהגישרשאיהתלמיד
מציוןנקודות5הורדתתגרור הוועדהאישורוללאבאיחורעבודההגשת.תלמידיםלענייני
העבודהמציוןנקודות10יורדונוסףאיחורשבועכלעל,העבודה

מקצועיתכתיבההנחיות

;לפסקאותחלוקה);וסיכוםעבודהגוף,מבוא(המקצועיתהכתיבהכלליפיעלכתיבהעלהקפידו

שלשוליים,כפולרווח,12דודבגופןמודפסתהעבודה.רווחעםפיסקהבתחילתראשונהשורה

מ"ס2.5

.APA-הכלליפיעלמקורותרישוםכלליעלהקפידו

מקורמתוךמקורלצטטאין

.האחרונותמהשניםועדכנייםמוכריםספרים/מוכריםעתמכתבימקורותעללהתבססיש

ראשונהמטלה
ביקורתיתבהתבוננותהזקנהלאוכלוסייהייעודישירותהצגת

חברת,תומכתקהילה,יוםמרכז,לזקןמחלקה/מדור(לזקןטיפולהמספקשירותי/בחר.א
.)סיעוד

בביטוחס"עואו/סיעודבחברתס"עו/היוםמרכזמנהל/לזקןבמדורס"עואומנהלי/ראיין.ב
.תומכתבקהילהמקצועאיש/סיעודחוקבתחוםהעוסקלאומי

:הפרקיםראשיפיעלהשירותאתי/הצג.ג
ארגון/השירותשם-
?השירותקייםשניםכמה-
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?השירותמטרתמהי-
-סוציומבחינהאותםמאפייןמה?שירותמקבליכמה(?הארגוןמשרתיעדאוכלוסייתאיזו-

)?זואוכלוסייהשלהצרכיםמהם?בריאותית/דמוגרפית
?הזקניםללקוחותהניתניםהמעניםמהם-
?ומדועמסופקיםבלתיצרכיםישהאם-
?מדיניות?לאוכלוסייהנגישות:כגוןהשירותלאספקתביחסחסמיםקיימיםמידהובאיזוהאם-

ועוד?אדםכח?תקציבים
?איתםמתמודדיםאופןובאיזהכיצד,האם,פעריםאו/וחסמיםוקיימיםבמידה-

ואישיותמקצועיותותובנותסיכום,ניתוח.ד
בעקרוןותומךמסייעהשירותכיצד,)מצורףמקורראו(במקוםהזדקנות"עקרוןעלבהתבסס-

?זה

,וגריאטריהגרונטולוגיה.ופרקטיקהלמדיניותמתיאוריהבמקוםהזדקנות".)2014(.א,יקוביץ[
].114-99,)2(מא

מודפסיםעמודיםכחמישה:היקף

21.11.2021:הגשהמועד50%:הציוןמשקל

בזקנהקושיתחום/סוגיההצגת–מסכמתעבודה

:הבאותמהסוגיותאחתאתבחרו
העונימיגור*
ואלצהיימרדמנציה*

:העבודהמבנה
שערדף
)עמודחציעד(וחשיבותוהנושאהצגתובוקצרמבוא.א
:לבהתייחסהסוגיהאתהציגו.ב

היקף,)משפחהבני/זקנים(היעדלאוכלוסייתבהקשר,הבעיהמאפייני,הקושיאו/הבעיהתחום-

הבעיה

והחברההמשפחה,הפרטברמת)האוכלוסייהעלוהשפעותיההבעיההשלכותאתתארו.ג
ישהאם?בבעיהלטפלנסיונותנעשוהאם?כיוםהמצב(הבעיהעםההתמודדותדרכיאתתארו.ד

)?האפשרייםהפתרונותמהם?בתחוםמדיניות

והמלצותסיכום.ה

מודפסיםעמודיםעשרהעדשמונה:היקף

:עלגםלהתבססמומלץ,בנושאמקצועיתלספרותבנוסף

פלוסקובטליכ"חבראשותהוועדהעבודתסיכום-הזקנהבתחוםלאומיתאבתכניתבניית
והבריאותהרווחה,העבודהלוועדתהמשותפתהוועדה,ישראלכנסת:ירושלים.)2018(

,.הכלכלהוועדת

מחלתעםלהתמודדותלאומיתתכנית.)2013(.ש,ישראלובן.,נ,בנטור.,'ג,ברודסקי
מסמך,מקצועית-ורבארגונית-רבמומחיםקבוצת–אחרותודמנציותהאלצהיימר
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הלאומיותהמועצות,הבריאותמשרד,ברוקדיילמכון-וינט'ג-מאיירס:ירושלים.מסכם
.לבריאות

ישראלוינט'ג-אשל,הבריאותמשרד,הרווחהמשרדבאתראלהבנושאיםמידעלחפשמומלץעוד

ברוקדייל-וינט'ג-מאיירסומכון

31.1.2022:להגשהמועד50%:הציוןמשקל

בהצלחה

אלוןשרהר"ד
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