
 

 

 

 טיפול במצבי דחק וחרדה אצל מבוגרים באמצעות כלים מעולם הטיפול הקוגניטיבי התנהגותי. 

 

 תוכנית ההוראה  

התופעות השכיחות בתחום בריאות הנפש,  מ  ןהינוהנלוות להם  החרדה דחק , תגובות
. עובדים סוציאליים בשירותים השונים צריכים להתערב טיפוליתת התייחסות והדורש

  במצבים אלה בשגרה ובחירום .

מחקר מראה כי אחת הגישות היעילות לטפל בחרדה ומצבי דחק הינה הגישה הקוגניטיבית ה
עם הבעיה ומסגל לעצמו  להתמודדות  םהתנהגותית. בגישה זו המטופל מקבל כלים יישומיי

 . ת צורת חשיבה אשר מקלה על הסימפטומים של הבעיה , ומבצע חשיפות למניעת ההימנעויו

יעסוק במצבי דחק וחרדה אצל מבוגרים, יתבונן על בעיות אלה מתוך פרספקטיבה של   הקורס 
הגישה הקוגניטיבית התנהגותית, יוסברו עקרונות הגישה לטיפול במבוגרים תוך התייחסות  

להתמודד עם   ם, זאת לצד לימוד פרוטוקולים ייעודייספציפית לטיפול במצבי דחק וחרדה 
 .  הבעיה

ישלב ידע תיאורטי ויישומי , תוך ניהול דיונים שישלבו תיאוריה, הדרכה הקורס   

 והערכה לצד תיאורי מקרה. 
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 :מטלות הקורס

 .נוכחות חובה, קריאת הביבליוגרפיה והשתתפות פעילה בדיונים. 1

 100 % -.עבודת סיכום 2

 

 

 

 עבודת סיכום 

 

 עבודת הסיכום, תוגש בזוגות . 

 על פי העקרונות שנלמדו בכיתה. באחת מהפרעות החרדה מטרת העבודה הינה  להדגים טיפול 

 ם היטב. ן/לככר/ת ו מטופל/ת המיש לבחור 

 על העבודה לכלול:  

 (. נק' 5על מה כותבים ומה המטרה של העבודה )  –מבוא לעבודה  .1
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 נק'(  10)  יש לאבחן את הבעיה  .3
 נק'(  25להסביר כיצד הבעיה התפתחה, איזה טעויות חשיבה נראו ומה משמר אותה .) יש  .4
 נק'(   10יש להגדיר מטרה להתערבות. )  .5
 נק'(.  20. ) הבחירה בהתאם למטרת ההתערבות, יש לתכנן התערבות מתאימה, ולנמק  .6
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המפורסם בידיעון. הגשת עבודה באיחור וללא    2.1שבועות לפני מועד ההגשה ובהתאם לנוהל 



 5נקודות מציון העבודה, על כל שבוע איחור נוסף יופחתו   10אישור הוועדה  תגרור הורדת 
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