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הפרקטיקום הנו יישום שיטתי ומובנה של התערבות קלינית במצבי לחץ וטראומה, המחברת 
בתוכה את כל החומר התיאורטי והקליני אשר נלמד במהלך הלימודים במסלול הקליני לטיפול  

 במצבי לחץ וטראומה.  
ת עם פונים שעברו חוויה  ע התערבות ישירה מתוכננוצהיא לעקוב אחר בימטרת הפרקטיקום 

לבחור  ויתבקש  ית /כל סטודנט.  ראומטית, טראומה חד פעמית או טראומה ממושכת ומורכבתט
ובהם  בגישות התנהגותיות קוגניטיביות במהלך השנה,  ולפחות שלושה מקרים איתם יעבד

  תתמקד ההדרכה.
שיחזור  ההתערבות תתבצע תוך כדי אבחון/הגדרת הבעיה, בחירת מטרות, בחירת אמצעים, 

קביעת מדדים לבחינת תוצאות ההתערבות. תמודדות עם מצבים דיסוציאטיביים, הטראומה, ה
 בטים אלו תוך התבוננות רפלקטיבית בתהליך ההתערבות. יההדרכה תתייחס לה

 
 

   מטלות הקורס:

 .  נוכחות חובה בכל השעורים •

 . הצגת מקרה •

 השתתפות פעילה בדיונים ובהצגות המקרה •

 הלימודים הגשת תרגילים במהלך שנת  •

 בסיום סמסטר א'  הגשת עבודה •

 . הגשת עבודה בסיום השנה: ניתוח שיטתי של תהליך ההתערבות שנערך במהלך השנה •
 
 

   הרכב הציון:

 15%נוכחות והשתתפות פעילה בשיעורים:  •

 15%הערכת תהליך העבודה בפרקטיקום:   •

 עבודת ביניים סמסטר א': ציון עובר/נכשל •



   70%עבודת סיכום הפרקטיקום:   •
 

 תרגיל 1 - הכרות עם המטופלים 
 

(18.10.21ללימודים )  השניתרגיל הכרות עם המטופלים יוגש לקראת השבוע   
המטופלים אשר בהם תטפלו במהלך השנה ותביאו לפרקטיקום. 3בתרגיל זה יוצגו    

. 
) גיל, מצב משפחתי, השכלה, עיסוק, מגורים(   –הציגו פרטים דמוגרפיים של המטופל  .1

 יש להימנע מפרטים שיכולים לחשוף את המטופל.  
במהלך החיים , לרבות היסטוריה    הציגו את הרקע של המטופל סביב אבני דרך ותיפקוד .2

 טיפולית במידה ויש.  
 הציגו את הסיבה שבגללה הגיע לטיפול, תוך שימת דגש על הסימפטומים המפריעים.  .3
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 . 18.10.21שה עד מועד ההגמועד ההגשה: 
  



 סמסטר א' –ן עבודת פרקטיקום שלב ראשו

 

מקשרת בין תחומי התוכן הקשורים לתחום הבעיה, לדרכי אבחון,   , א'  מסטרסכום בסעבודת 

 קבלת החלטות, ותעסוק בשלבים הראשונים של תהליך ההתערבות:

 

 מה המטרה של העבודה הזו ומה יהיה בה .  –מבוא  .1
   . הדרכה במסגרת הפרקטיקום יםהשנה ומקבל יםעובד ו למטופל אתו אתםהתייחס .2

הציגו את הפרטים הדמוגרפיים של המטופל ) גיל, מצב משפחתי, השכלה, עיסוק, 
 מגורים( יש להימנע מפרטים שיכולים לחשוף את המטופל.  

סיבת הפנייה לטיפול ואת ההיסטוריה של הבעיה, מדוע מגיע לטיפול דווקא עכשיו.  את  וגיהצ .3
הרחיב בחלק התאורטי, רק  התייחס לתחום הבעיה כפי שהוא מופיע בספרות,  ) לא ליש ל

אך חשוב מאד להדגים כיצד כל תחום בעיה בא לידי ביטוי אצל    לאזכר את תחום הבעיה(
 מטופל זה.  

סקרו את ההיסטוריה של המטופל: בכלל זה היסטוריה אישית, תולדות עבר פסיכיאטרי אישי  .4
מדוע הופסקו,  ומשפחתי, היסטוריה של הטראומה, טיפולים קודמים ) איזה טיפולים נעשו, 

 . מה הפיק מהם( 
את הבעיה איתה  הגיע המטופל: הדגש ביטויים התנהגותיים , כיצד תמדוד אותם,   וגיהמש .5

בהקשר   כםאת ההשערות הראשונות של יגו הצ איתם. טיביים כיצד תמדוד יהיבטים קוגנ
, ראו כיצד עונה   ICDאו ה   DSMנסו לתת לו אבחנה על פי ה , היפותזת העבודה לבעיה, 

  על הקריטריונים של האבחנה. 
  
הגדירו את מטרת הטיפול במונחים של התנהגות, בנו רשימת הימנעויות וחיזוקים  .6

 משמעותיים. 
 את התוכנית הטיפולית שקבעת על כל שלביה.  וגיהצ .7
 מה למדת מהעבודה מה הערך המוסף שלה . –סיכום  .8
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